Predskolska Trampolina
Vyr. ¢islo: 1253

SPArc AN

Srorce

Navod na pouZitie
Montaz, inStalacia, starostlivgsidrzba a navod na pouzitie
A Upozornenie

Prgiitajte si tieto materialy pred kompletizaciou a peanim tejto trampoliny.
Neschopno®u zostaw a pouziva tuto trampoliny, ako je uvedené v tejto peke,
automaticky stracate zaruku.

A VYSTRAHA

Pretitajte si cell montaz, starostlitbs udrzbu, pouzitie a inStrukcie v tomto navodedpre
kompletizaciou a pouzivanim tejto trampoliny.Ulotaeto navod pre budlce pouzitie a
navstivte naSe webové stranky pre najnovie@uevizie.

Vyhlasenie:

Zatia’ ¢o vam poskytujeme najvysSi stuipechrany vo vSetkych bodoch, nemézeme vam
zar&it' uplnu slobodu pred zranenim na tejto trampoliri@vaid prebera vsetky rizika
poranenia v désledku pouZzitia, montaze alebo dgpiNgsetok tovar je predany v tomto

stave, ktory ziadny zastupca spoiosti neméze zruSialebo zmeni.

Tato predSkolska trampolina jezana na pouzitie len pre jednu osobu v tom istase, s
hmotnosou najviac 100 libier.

Nez z&nete.

Dakujeme, Ze ste si zakupili nadu predskolsk( trdimpoTato trampolina s prislusenstvom
je vybavena pokynmi a upozorneniami pre spravnutéioa starostlivaso udrzbu

a ndvodom na pouzivanie. Tieto informacie si mps#itat’ vSetci bez ofadu na prevadzku
pred tym, nez Zanl tato trampolinu pouziva

Dodrzujte vSetky varovania na obrazku niz8ienak obsiahnuté v tomto navode. Ak méte
akékd'vek otazky tykajuce sa syntézy varovania, prosimiaktujte nas.



Ak méte po préitani tohoto navodd’alSie otazky, alebo ak nas chcete kontakipmavstivte
nase weboveé stranky na adresew.spartan-sport.at

A VYSTRAHA:
1. NepokuSajte sa rabsalta. Pristatie na hlave alebo krku méze sp@saiiine poranenie,
ochrnutie alebo sniraj ked’ pristanete v prostriedku trampoliny.

2. Nedovdte, aby viac ako jedna osoba skakala na trampaléi® sa nachadzala vo vnutri.
Pri pouZzivani viac ako jednou osobou mozetkisraneniu.

3. Oboznédmte sa s pouzivanim trampoliny a pristigéan
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InStruktazny material a pravidla pre pouZzitie.
A VYSTRAHA A

1. NepokuSajte sa o salta. Pristatie na hlave dddhomoéze spbsobivazne poranenie,
ochrnutie alebo srtira to aj pri pristati uprostred skékacej podlozky.

2. Nedovdte, aby viac ako jedna osobaasne pouzivala tato trampolinu. M6Ze to viks
vaznym zraneniam.

3.Pouzivajte tuto trampolinu iba so zrdravym rozomo

4. Skontrolujte trampolinu a trampolinové prisligiea pred kazdym pouzitim. Uistite sa, Ze
siete a kryt podpory (rdm) a vyptamu je spravne a bezjme umiestneny. Vynige
opotrebované, chybné alebo chybajoasti.

5. UZivatelia sa m6Zu zapliedo vd’nych Snar alebo do medzier medzi trampolinou a
Krytom.

6. UdrZujte kryt pevne upevneny na trampolinu agéls pokynmi vyrobcu. Neschoptios
spravne zostavia udrziavé pevnu a bezgad trampolinu / prislusenstvo, moze vidz
vaznemu zraneniu, uskrteniu alebo smrti.

7. NepokusSajte sa skaka konstrukcie.

8. Nepokusajte sa plazpod konsStrukciou.

9. Neskéte umyselne mimo bariéru.

10. NeveSajte sa na gjestriny, nelozte cez prepazky.



11. Noste oblkgenie primerané tejto aktivite. Kifty, putka, aleb@okol'vek, ¢o by sa mohlo
zachytt’ pri pouzivani trampoliny / prisluSenstva a sp&seachytenie alebo uskrtenie, je
nost’ zakazané.

12. Nepripajajte @ik bariére, ktora nie je schvalena vyrobcom. AmiksluSenstvu alebo
jehocasti krytového systému.

13. Vstupové a vystupové z trampoliny je povolené iba cez otvor, ktory skdmuto &elu.

14. Nevyliezajte na trampolinu. Je nebengeskaka z trampoliny na podlahu alebo na zem
pri demontazi, alebo prejsia trampolinu pri montazi. Nepouzivajte trampokiko
odrazovy mostik k inym objektom.

15. Neskéte s ohnutymi kolenami na trampolinu. #tajte si tato prirtku pred z&atim
pouzivania tohto produktu.

16. Preitajte si zakladné skoky a poziciu tela dokladkesasnazite o pok&ii zruénog’.
Ro6zne aktivity na trampoline mozno vykonévazakladnych sériach a ich kombinaciach.

17. Vyvarujte sa skakaniu priliz vysoko. Rta svoje skoky do stredu trampoliny a dodrzujte
vySku.

18.. Kym drzite hlavu vzpriamene&ii@amerajte na trampoline smerom k obvodu. To vam
pomdZze kontrolovaodrazy.

19. Vyvarujte sa skakaniu, &este unaveni. UdrZujte kratke k.
20. Kal’ trampolinu nepouzivate, riadne ju zaistite. Gtedu pred neopravnenym pouzitim.

21. Odstréate objekty, ktoré by mohli ruSivasucinnog’. UdrZiavajteistu oblag okolo
trampoliny.

22. NepouZzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholebal drog.
23.Dalsie informécie tykajlce sa zariadenia trampolidjdete u vyrobcu.

24. Pre informacie tykajuce sa adekvatnycltzosti, sa treba obrétha certifikovaného
inStruktora trampoliny.

25. Na trampoline skée iba vtedy ak je povrch suchy. Vietor alebo potagbuchu by mal
byt v pokoji a jemny. Trampolina sa nesmie pouzZiv@rudkych vetroch alebo za zlého
pocasia

26. Preitajte si vSetky inStrukcie pred pouzitim trampwglibjpozornenie a instrukcie pre
starostlivos, udrzbu a pouZitie tejto trampoliny su zahrnutéjto pririéke.

27. Nedovdite de’om skaké na trampoline bez dozoru. Nenechavajte deti varivkiytu.



PREHI’AD POUZIVANIA TRAMPOLINY

V prvej faze pouzivania trampoliny by sa mal uaVvaiait zakladné pozicie a 8
zakladnych skokov. V tomto osvojovacom obdobi bykski mali precuiova’ tieto

z&kladné techniky a zdokdimva’ sa v nich. Zastavenie skokuziskanie kontroly nad nim
by malo by vyu¢ované zo vSetkého najskor,qmm by mal by zdérazneny vyznam tychtc
technik ako bezgaostnych opatreni. Skokan by mal svoj skok zastexdly, kel’ zatne

stracd rovnovahwi kontrolu. To je mozné vykorigednoducho vyraznym padenim kolier
po vplyve, ktoré stimia vertikalny naraz odrazopkjchy. Tento manéver skokanovi umozni
okamzité zastavenie skoku a zabrani strate kontBaprym skokom, nad ktorym ma
uzivateé kontrolu, je taky skok, kedy uzivditdopadne na to isté miesto, z ktorého sa odrazil.
Technika je povaZzovana za osvojenu vtedy, jeeskokan schopny ju vykonavdosledne.
Skokan by nikdy nemal Zat’ d’alSi krok, ak dosledne neovlada vSetky predchadeaju
techniky.Ugite kazdému skokanovasovy limit pre skakanie. DIhSia doba skakania so
sebou nesie pre unaveného uzikatgziko Urazu. DlhSia doba skakanie méze oslaéujemn
os06b, ktor&akaju, az na nich pride rad. Vhodnym odevom {&aria trenirky. Skokan by

mal ma predpisanu Sportovu obuvsilné ponozky, pripadne méze skékmsi.
Vychadzkova obuvi tenisky su pre skakanie na trampoline nevhodné.

UZivate’ by mal dodrZzova’ a rozumiet’ pravidlam. Dohliadajuci by si mali byt isti, Ze
su vzdy dodrzované tieto pravidla:

1. Skokan-z&atocnici mdzu zvolf vornejSi ochranny odev ako je kdiges dlhymi rukavmi
a nohavice, a to do tej doby, nez ziskaju pInadabmtnad svojim doskokom. Tymto
opatrenim sa zniZzi riziko spaleninfak a kolien, vzniknutych v désledku nespravneho
vplyvu na odrazovu plochu.

2. Skokani by nemali na trampoline skékaobuvi s tvrdou podraZzkou, pretoze
taka obuv mdze poskatodrazovu plochu trampoliny.

3. Skokan by nemal nikdy sk&kedm a bez dozoru.

4. Tuto trampolinu m6Ze pouZzivda jedna osoba v tom istofase.

5. Neporiadne skakanie by nemala’ Ippvolené. VSetky ziinosti by mali by osvojované
v primeranej vySke. D6raz by sa mal Klé&s ziskanie kontroly, skér nez na vysku skoku.

6. Otvor je jediné miesto na opustenie trampol@guganie trampoliny mimo toto miesto je
zakazané. Bdite opatrni pri vystupovani z trampoliny.



Vzdelavaci program, a modeloveé lekcie

Nasledovné lekcie su navrhované @i nadit’ sa zakladnym skokom pred prechodom na
zloZitejSie a narénejSie odrazy a skoky. Pred samotnym uzivanim todimyg si starostlivo
prestudujte v3etky bezfreostné pokyny. Uplny opis, demonstraciu drzania agbokyny na
uzivanie trampoliny, by mal Skolltealit’ vSetkych uzivat@v trampoliny.

Lekcia 1

1. Spravny vstup a zostup z trampoliny

2. Zakladné skoky - demonstracie a praxe

3. Brzdenie - natie sa zabrzdina povel

4. Ruky a kolena - doraz by sa mal Klaa Stvorbodové pristatie a vyrovnanie

Lekcia 2

1. Precwvite si techniku v lekcii 1

2. Skok na kolena - skte dole na kolena a vysiée sp& na chodidla
3. Skok do sedu - skte do sedu a vyskie spd na chodidla

Lekcia 3

1.Skok na prednu stranu tela - pomocou ruk a ngphwkolien skéte, aby ste dopadli do
I'ahu na odrazovu plochu a viré sa odrazom spéa chodidla.

2.Pravidelne precvujte zadkladné skoky, skoky na kolena a naslednk s&grednu stranu
tela, spé na chodidla, skok do sedu a 8p&@ chodidla.

Lekcia 4

1. Opakovanie a preagvanie zridnosti osvojenych v rdmci predchadzajuicej lekcie.

2. Skok na chrbat - ndzorna demonstracia. Je médazni vypad bokov vpred oblukovym
pohybom tela, akonahle je jedna noha predsunugdvppozicie statie (nie skoku),
nasleduje dopad na chrbat,gom brada musi smeraapred smerom k hrudi &osleduju
obvodové polstrovanie. Ovladanie tejto&rasti ma Kucovy vyznam. Demonstracia
skoku na chrbéat s nizkym skokom a préovanie oboch technik.

Lekcia 5

1. Zhodnotenie a vyskuSanie znosti a technik n&enych v predchadzajucich lekciach.

2. Obrat o polovicu

3. Zanite pozicioucelom k zemi. Akonahle budete v kontakte s placluitazajte sa pazami
na pravu alebdavu stranu, hlavu a ramené &ge v rovnakom smere.

4. Paas ot@ky sa uistite, Ze mate chrbat subezne s plachhdava hore.

5. Po dokoneni ot@enia, pristéite do pozici€elom k zemi - na bruchu.

Po dokoweni tejto lekcie ma Student zakladné znalosti &kgkb na trampoline. Skokani by
mali byt povzbudzovani k vyvijaniu opakovania s dérazorkararolu a formu.

Lekcia 6

1. Precwte techniku z predchadzajacich lekcii.

2. Otatka bokov - navrhovany postup: skok na zadok, chadata:ka o 180 °, opakujte:
skok na zadok, otd&a o0 180 ° s dopadom na chodidla, opakujte, skakadak, otéka o
180 ° s dopadom na zadok.

3. Obrat 0 180 °.



Zakladné skoky na trampoline

Z&kladny skok

1. Vykonavajte ho z pozicie postéky, so
vzpriamenou hlavou atami sledujte
obvodové polstrovanie.

Dopad na kolena

1. Vykonajte vyskok z pozicie postoly a
oc¢ami sledujte obvodoveé polstrovanie.
2. Dopadnite na kolena. Chrbat a celé
telo drzte vzpriamene.

3. Zaujmite opévzpriameny posto;.

2. Rozkyvajte ruky vpred a nahor
kruhovym pohybom.

3. Vo vzduchu unoZzte, palce musia
smerovd k zemi.

4. Pri dopade na odrazovu plochu mierne
roznozte, tak aby VaSe chodidla boli asi
15 cm od seba.

Dopad na ruky a kolena

1. Vykonajte vyskok z pozicie postoly a
o¢ami sledujte obvodové polstrovanie.
2. Dopadnite na ruky a kolena.

3. Odrazte sa rukami a zaujmite 6pa

vzpriameny postoj. Qﬂ



Dopad na chrbat

1. Vykonajte nizky vyskok a dopadnite
na chrbat.

2. Pri dopade smerujte bradu vpred
smerom Kk hrudi.

3. Preve’te nohami vykop vpred a
Zzaujmite opdé vzpriameny postoj.

Dopad na zadok

1. Dopadnite do pozicie sedu s noham
natiahnutymi vodorovne k odrazovej
ploche

2. Umiestnite ruky na odrazovu plochu
za vasimi bokmi.

3. Vzoprite sa rukami tak, aby ste épa
zaujali vzpriameny postoj.

Celny dopad

1. Vykonajte nizky vyskok a dopadnite
na odrazovu plochu tvarou k zemi.

2. Hlavu drzte hore a paze na
odrazovej ploche natiahnite dopredu.
3. Vzoprite sa rukami tak, aby ste épa
Zaujali vzpriameny postoj.



Obrat o 180 °

1. Vykonavajte ho z poziciglného
vplyvu. Rukami zatléte dd’ava alebo
doprava tak, aby ste uviedli svoje telo
do ohybu do opmého smeru.

2. Nat@te hlavu a ramena smerom,
ktorym sa otéa VaSe telo. p—
3. Chrbat drzte vodorovne k odrazovej

ploche a hlavu drzte hore.
4. Po vykonani obratu 0 180 ° zaujmite

poziciu¢elného vplyvu.

Otocéka bokov

1. Zaujmite poziciu dopadu na zadok

2. Otate hlavu déavaci doprava a

paze rozkyvajte smerom nahor

v rovnakom smere. ]
3. Otate boky rovnakym smerom ak

hlavu paze a vykonajte diicu.

4. Dopadnite do pozicie sedu.

MontaZzny navod
A Upozornenie

- Zodpovedajuca vyska je zasadna. Trampolinu uniieshinimélne 8 stdép od zeme.
Zaistite vd'ny priestor pre stropy, droty, konar@'alSie mozné nebezpenstva.

- Batny odstup je zasadny. Umiestnite trampolinu minenskonsStrukcii, plotov d’alSich
ihrisk. Udrzujte vny priestor na vSetkych stranach trampoliny a ti@dmpvych krytoch.

- Pred pouzitim umiestnite trampolinu na rovny pbvr

- Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenom progttdahelé osvetlenie mbze by
vyZzadované pre vnatorné alebo tienisté miesta.

- Zaistite trampolinovy kryt proti neopravnenémuifitiu a bez dozoru.

- Odstréate vSetky prekazky pod trampolinou a zaistite atily\$etci uzivatelia trampoliny
oboznameni so vSetkymi postupmi, ktoré su uvedam@ade na pouZzitie.



- Trampolina by nemala tynStalované alebo pouzitd na betone, asfalte aistoh
pribuznych spevnenych plochach. Pouzivanie trampelitychto miestach méze zvysi
pravdepodobnaszranenia pri vstupe alebo vystupe z trampoliny.

Doélezité informacie: montaz

- Na zostavenie trampoliny budete potrelidu@ ovy skrutkova (nie je sdag’ou dodavky).
- Noste ochranu ruk , aby ste sa neporanili pritéion

Montaz predSkolskej trampoliny
Pozorne si prétajte vSetky pokyny k montazi predéaaim montaze.

Krok 1: Pripojtecad’ jedného ramu do
druhého, vlozte ohnuty koniec jedného
kusu do otvoreného konca druhého kust &
Krok 2: Opakujte tento krok so vSetkymi — &«
Siestimi kusmi ramu a ukladajte ich do

kruhu s vynimkou jedného nadviazanéhe

spojenia.

Krok 3: Zostavte ram az do konca a uchopte do Kakétg jeden koniec. Vlozte ich do sebha

a zatl&te.
NN
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Krok 4:

Ked je ram dokoneny, vratite ho do polohy na zemi. \igdajte jednu zakrivent nohu a
vloZte ju do jedného z otvorov na rame. &tonohu tak, ze krivky budd smerom von

a otvory na skrutky nahor a zaistite ju skrutkoostep opakujte so vSetkymi nohami az budu

Vv pevnej polohe na svojom mieste.

b+

Krok 5:

Urgite horntl a doln@ag’ krytu sipu. Horny diel mé plastovu
krytku na hornej strane a dolny diel ma otvorentnicstranu.
Obecasti st na dne zvinené . VloZte zvineny konieaggd

‘l’ ~l¢ hornej¢asti stpa do otvoreného konca spodagti a davajte
pozor na otvory pre skrutky. Zaistite okeesti spolu so skrutkou
a opakujte tento postup, az kym nezostavite spgdtkych Sas
casti.




Krok 6:

Ram zloZte tak, Ze nohy smeruji nadol a vioZteadml&ho otvoru na rame jedeips.
Nezaskrutkovavajte ho.




Krok 7:

Pre bezpénog’ su skakacie podlozky a beZpestné
kryty Sité ako jeden kus. RozloZte skékaciu podioZk
bezpeénostny kryt a najdite malé slky vSité v hornej
Casti si¢oviny. Kazda sltka visi vo vdinej polohe na
hornejcasti krytu.

Krok 8:

Najdite otvor zipsu na kryte a viddajte sliky pod pravym koncom zipsu. Pripeiie cez
otvor jednej slaky uchyt s gukkou a pripevnite k ramu, ako je znazornené na &oraz
Potom, kazdy Uchyt s gdkou previéte cez oka na podlozke. Teraz je podlozka pripraven
k pripevneniu k trampoline.




Krok 8:

Zacnite s uchytavanim do kruhu, tak ako je to znazugn®a obrazku. Pridajte iba kazdua & v
sekcii, tak ako je to ukdzané, kym nedaitan cely kruhPotom pripevnite kazdyalSi tchyt:
v kazdej zo 6 sekcii dokola, tak ako je to znadzoénea obrazku.

Krok 9:

Kruzte okolo trampoliny a pripojte kazdy uchyt VadiZz pripojenej skky. Tento postup
opakujte, az kym miniete vSetkych 30 laniek.

Krok 10:

Nastoknite vrcholy krytu nalgiiky a poloZte na podlozku. Odsitéa kryty stpikov.




Krok 11:

RozlozZte bezp@mostny kryt na rdm trampoliny. Uistite sa, Ze vgétkhytky su previgené
cez slgky a pevné.

Krok 12:

Naskrutkujte bezpmostny lem na mieste v doln&gsti kazdej nohy.




Krok 13:

Zarovnajte otvory na skrutky v doln&sti stpikov s tymi, na rame.
Krok 14:
Zaskrutkujte kryty dpikov v mieste

Krok 15:
Stipiky vlozte do krytov a priskrutkujte ich na miest

Krok 16:
Zipsy vsité do krytu zaistite hakom ku krytdpskov.



Vystrazny Stitok

Stitok bol pripojeny k trampolinovému krytu n&emé miesto. Overtéj nanom nechyba
nazov alebo je riate’ny. Ak ano, nevahajte nas kontaktéeapoziadé o bezplatnu
nahradu.

Uistite sa, Ze vSetk§asti su bezp@me pripevnené. Zoznamte sa vy a vsetci
pouzivatelia trampoliny so vSetkymi beZpestnymi opatreniami, vyuzitim a
inStruktaznym materialom. Dodrzujte starostlivasidrzbu o trampolinu a
pokyny v tomto ndvode na obsluhu pred kazdym pouzejto trampoliny.

VaSa predSkolska Trampolina je teraz v zmontovanorstave.



Presun predskolskej trampoliny

Ak musite trampolinu presut\fahko to vykonate za pomoci dvoch dospelych. Udezujt
trampolinu vodorovne a zdvihajte ju opatrne. Akyéné, aby sa predSkolska trampolina
preniesla dverami, otte trampolinu na stranu a rolujte ju dverami..

Demontaz

Pre demontaz (rozobranie), trampoliny postupuj@#@pokynov zostavy v opgaom poradi.
NepokuSajte sa rozobérasetkycasti trampolinového ramu. $Sky a Uuchytky na podlozke
odstradite. Pouzivajte rukavice na ochranu ruk.

Starostlivost’ a Gdrzba.
Starostlivost’

Nedovd'te domacim miléikom veSa sa na ochranné siete, lebo ich paziry mézu poSkadi
vyplne a rdm, alebo potrhaju alebo strhnu podliakbo ochranné siete.

Predskolska trampolina s ochrannow'@igje vhodna na skakanie iba pre jednaalie
ktorého vaha nieje ¢8ia ako 45kg.

Skaka na predskolskej trampoline je mozné na boso, algimnozkaclei gymnastickych
topankach. Pre extra Zivotndsy nemala by pouzivana normalna obuv alebo tenisky.

Osoba, ktora bude skékaa trampoline by nemala tha seba Ziadne ostré predmety a tiez
by mala ostré predmety, které by ju mohli zfafiiposkodit podloZku, odstrahiTazké, ostré
alebo drsné objekty by sa nikdy nemali dotykaodlozky alebo by okolo predSkolskej
trampoliny a ochrannej siete.

Pri pouziti vonku, zabrde tomu aby sa snel’ad nachadzali na podlozke, pretoze to méze
prefazova uchytky a doéjg k poSkodeniu podlozky.

Udrzba

VaSa predSkolska tampolina a zavesna kombinaceavyobbena za pouZitia vysoko
kvalitnych materialov a spracovana tak, aby ju vasina mohla mnoho rokov vyuZita
Vhodna Gdrzba a starostlitbpomézu pretfit’ Zivotnos’ predskolskej trampoliny a
ochrannych sieti a znizi moznazranenia.

Nasledujuce metodické pokyny by malitbwzdy dodrziavané. Ak byvate v regidone, kde
byva dlho sneh, alebo nastane dihé obdobie, kelolydgetrampolina vyuzZivana, mali by ste
pres’ahova vasu predskolsku trampolinu dovnutra alebo ju @ziova’ a uskladni na
suchom mieste. Toto opatrenie zvySuje zivofmosdlozky. Zkontroujte trampolinu a
ochrannu sieépred kazdym pouzitim. Odstti@& opotrebované, zlé, p@ené alebo chybajuce
casti.

Nasledujuce podmienky predstavuju mozné neleastvo a zvysSuju nebezfmnstvo
poranenia:



1) chyba alebo je zle pripevnenéa alebo neuplnépena podlozka k ramu

2) su vpichy, trenie alebo diery v skakacej podéalebo ochrannej manzete okolo ramu
3) zhorSenie Sijacich spojov alebo textilie skakpodlozky

4) chybajuce alebo potrhané prigejice Snary

5) ohnuté alebo zlomené ramy

6) ovisajuca podlozka

7) akékdvek ostré body na rame alebo na ochrannyataske

Oznaenie Nazov MnoZzstvo
A Ramoveé trubky 6

B Ohnuté nohy 6

C Kryt sipikov — horna sekcia 6

D Kryt stlpikov — dolna sekcia 6

E Ramovy kryt s bezgaostnym lemom 1

F Skékacia podloZzka s bezpestnym krytom 1

G Uchytky stran 30

H Skrutky 24
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