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Motorizovany beZecky pas

UPOZORNENIE: Precitajte si vSetky pokyny pred pouZitim tohto produktu.
Uschovajte tuto prirucku pre buduce poutzitie.
Specifikacie tohto produktu sa mézu lisSit’ od tejto fotografii , mézu byt zmenené bez



predchadzajuceho upozornenia.
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BEZPECNOSTNé POKYNY

Zakladné opatrenia by mali byt vzdy dodrziavané , vratane tychto bezpe¢nostnych
pokynov pri pouzivani tohto magnetického beziaceho pasu : Precitajte si vSetky
inStrukcie pred pouzitim tohto magnetického beziaceho pasu.

N EBEZPECENSTVO Pre zniZenie rizika urazu elektrickym prudom ,

precitajte si prosim nasledujuce :

VZdy odpojte robota z elektrickej zasuvky ihned po pouziti a pred €istenim , montazou
alebo servisnou sluzbou.

Poznamka: Nedodrzanie tychto pokynov méze viest' k zraneniu osoéb a sposobit’
Skodu na beziacom pase.



VAROVANIE:

Pre znizenie rizika popalenia, poziaru, urazu elektrickym priadom alebo zranenia
inych oséb, precitajte si prosim nasledujuce:

1.Nikdy nenechavajte bezecky pas bez dozoru, ked skoncite cviCenie, odpojte pristroj
vypnutim hlavného vypina€a a vytiahnite ho zo zasuvky

2.Pouzivajte toto zariadenie iba pre jeho zamyslané pouzitie, ako je popisané v tomto
navode. Nepouzivajte doplnky, ktoré nie su odporucané vyrobcom.

3.Nikdy nepouzivajte tento bezecky pas, ak ma poskodeny kabel alebo zastrcku, alebo ak
nepracuje spravne. Ak by spadol alebo bol poSkodeny alebo bol vystaveny pésobeniu
vody, vratte pristroj do servisného strediska na vySetrenie a opravy.

4.Nepokusajte sa vykonavat udrzbu alebo upravy nez tie, ktoré su popisané v tomto
navode. Ak by bol nejaky problém, preruste pouzivanie a kontaktujte autorizované
servisné stredisko.

5.Nikdy neblokujte vzduchové otvory tohto zariadenia. Udrzujte vetracie otvory vofné od
vlasov a podobne.

6.Nepouzivajte beziaci pas vonku.

7.Netahajte za robota, napajaci kabel alebo rukovat.

8.UdrZujte deti a domace zvierata mimo zariadenia po€as pouZzivania. Tento stroj je uréeny
len pre dospelych. Starostlivé sledovanie je nutné, ak tento beZecky pas pouzivate v
blizkosti invalidov a handicapovanych oséb.

9.Nepouzivejte aerosol (sprej) alebo vyrobky, ktoré obsahuju kyslik.

Pristroj udrzujte suchy, nie v mokrom, ¢i vihkom stave

10.Nepouzivajte v blizkosti robota deku. Pristroj sa mdZe prehriat a méze déjst k poZiaru,
urazu elektrinou alebo k zraneniu uzivatela.

11.UdrZujte napajaci kabel od horucich pléch. Nikdy nevkladajte Ziadne predmety do
[ubovolného otvoru.

12.UdrZujte beZecky pas na pevnhom a rovhom povrchu s minimalnym bezpecnostnym
priestorom 2000mm x 1000mm pre beziaci pas. Uistite sa, Ze oblast okolo pasu zostava
pocas pouzivania volna.

13.Tento bezZecky pas je urCeny pre domace pouzitie. Iba jedna osoba by mala byt na
beZiacom pase pocas prevadzky.

14.Noste pohodiné a vhodné oblec€enie, pri pouziti robota. Nepouzivajte robota naboso, v
ponozkach alebo len v sandaloch, vzdy noste Sportové topanky. Nikdy nenoste volné
obleCenie, pretoze by to mohlo spustit’ riziko pristihnutia v bezeckom pase.

15.Vzdy sa drzte madiel pri pouZivani robota.

16.VZdy sa uistite, Ci je zapadka na svojom mieste pocCas skladovania.

17.Nenechavejte deti, ktoré su mladSie ako 12 rokov bez dozoru v blizkosti alebo na
beZiacom pase.

18.Pre odpojenie, vypnite vSetky ovladacie prvky do polohy vypnuté, vyberte zastréku zo
Zzasuvky.

19.Tento spotrebi€ nie je urCeny pre pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami, alebo nedostatkom skusenosti a
znalosti. Deti by mali byt pod dozorom, aby sa nehrali s tymto pristrojom. Dospely
zodpovedaju za ich bezpecénost.

20.Pokial je napdjaci kabel poskodeny, musi byt nahradeny jeho servisnym zastupcom
alebo podobne kvalifikovanou osobou, aby nedoslo k urazu.

21.Vytiahnite bezpeénostny klu¢ na nudzové zastavenie. PreinStalujte bezpecnostny kluc
k pocitacovej konzole. Stlacte tlacidlo START a pristroj zacne vykonavat svoju funkciu.
22 .Maximalna nosnost tohto produktu je 125 kg.

Poznamka: Je povinnostou vlastnika, aby preskumal a vysvetlil tieto bezpeCnostné
opatrenia vSetkym uzivatelom tohto robota.



UPOZORNENIE: Pripojte robota iba do riadne uzemnenej zasuvky. Pozri pokyny
uzemnenie.

NAVOD USCHOVAJTE
UZEMNENIE NAVOD

Tento vyrobok musi byt’ uzemneny. Ak by mal poruchu alebo ho musime rozobrat’,
uzemnenie poskytuje cestu najmensieho odporu na elektricky prud, ktory znizuje
riziko urazu elektrickym pradom. * Tento bezecky pas je vybaveny kablom s vodi€émi
zariadenia, uzemnenie a uzemnovacim kolikom. Zastrcka musi byt’ zapojena do
prislusnej zasuvky, ktora je nainstalovana a uzemnena v

® sulade s miestnymi zakonmi a nariadeniami.

NEBEZPECENSTVO: Nespravne pripojenie uzemnenia vodiéa na bezeckom pase moze
mat za nasledok riziko urazu elektrickym prudom. Poradte sa s kvalifikovanym
elektrikarom , ak ste na pochybach , Ci je vyrobok riadne uzemneny. Neupravujte zastréku
dodavanu s beziacim pasom. Ak sa nevojde do Vasej zasuvky , maju riadne uzemnenu
zasuvku inStalovat kvalifikovany elektrikari.

Uistite sa, Ze je zariadenie pripojené do zasuvky ktora ma rovnaku konfiguraciu ako
sviecCky.

Tato jednotka musi byt zapojena do nominalnej 220-240 V. 50/60 Hz.

Udrzujte ruky mimo vSetkych pohyblivych Casti. Nikdy nenechavajte ruky , nohy pod
pohyblivym pasom.

Nepouzivajte robota na kobereci , ktory je va¢si nez 1/2 palca na vysku.

Pred pouzitim robota , skontrolujte , Ze pas je v sulade a sa sustredil na peSiu palubu a
vSetky viditelné upevnovacie prvky na pase su dostatoCne dotiahnuté a bezpecné.

VAROVANIE : Pred zahajenim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom.
To je zvlast dblezité pre osoby, ktoré su starSie ako 35 rokov alebo ktoré maju

uz existujuce zdravotné problémy. Precitajte si vSetky pokyny pred pouZitim akehokolvek
fithess vybavenia. Nepreberame Ziadnu zodpovednost' za zranenia oséb alebo vzniknuté
poskodenia majetku prostrednictvom pouzivania tohto produktu. Neprevadzkuijte toto
cviCebné zariadenie bez toho, aby bolo riadne strazené , presun €asti méze predstavovat
riziko vazneho zranenia malych deti.

UPOZORNENIE : Precitajte si vSetky pokyny pred pouzitim tohto produktu. Uchovajte

tento navod pre buduce poutzitie.

Zfr:t Description Qty | Part # Description Qty

001 |(Base Frame 1 034 Rear Roller Cover 1
zakladni ram zadni kryt kola

002 [Main Frame 1 1035 Motor Cover 1
hlavni ram kryt motoru

003 |[Incline Frame 1 |036 Side Rail 2
sklon ramu boc¢nice

004 |Left Handlebar Support 1 |037 Upper Supporting Tube 1




leva podpora fidatka

horni podporni trubka

005 |Right Handlebar Support 038 Upper Supporting Tube Cap 1
prava podpora fiditka horni vicko podporni trubky
006 |Computer Bracket 039 Lower Supporting Tube Cap 1
drzak pocitace dolni vicko podporni trubky
007 |Left Handrail 040 Lower Supporting Tube 1
levé zabradli dolni podporni trubky
008 |Right Handrail 041 Foot Lock Latch 1
praveé zabradli nozni kryt pedalu
009 |Pulse Pulse Sensor Bar 042 Sensor Wire | (2000mm) 1
snimac pulsu senzoroveé draty
010 |Incline Motor 043 Sensor Wire Il (500mm) 1
sklon motoru senzorove draty
011 |Gas Spring 044 Hand Pulse Sensor Wire 2
plynové jadro (800mm)
ruéni snimac pulzu
012 |Motor Bracket 045 Control Wire (1200mm) 2
drzak motoru kontrolni drat
013 |Motor 046 Spring 1
motor péro
014 |Front Roller 047 Washer 8
predni valec podlozka
015 |Rear Roller 048 Flat Head Screw M4x15 8
zadni valec
016 |Running Deck 049 Lower Computer Cover 1
kiyt pasu spodni kryt po€itace
017  |Running Belt 050 Computer
bézici pas pocitac
018 |Transformer 050A  |Computer Panel Sticker | 1
transformator pocCitacovy panrl,
samolepka
019 |Flat Head Screw M3x8 050B |Computer Panel 1
Sroub s plochou hlavou pocitaCovy panel
020 |Power Control Board 050C |Upper Computer Cover | 1
kontrolni deska horni kryt upocitace
021 |Power Switch 050D |Computer Power 1
sitovy vypinac Control Board
kontrolni deska 1 Set
pocitace
022 |Fuse 050E  |Control Button 16
pojistka ovladaci tla€itko
023 |Motor Sensor Wire (1100mm) 050F |START Button 1
senzorove draty tlaCitko start
024 |Rubber Wheel @53x@28.5x23 050G [STOP Button 1
gumova kola tlaCitko stop
025 |Transport Wheel @61.5x@8.5x23 050H |ENTER Button 1

dopravni kola

tlacitko enter




mm

026 |Adjustable Leveler 4 10501 Socket 2

027 |Belt 1 1050J Button Panel | 2

028 |Lower Motor Cover 1 |050K  (Button Panel lI 1

029 |Left Base Cover 1 |050L |Heart Rate Panel 1

030 |Right Base Cover 1 |050M |Screw M3x8 16

031 |Rubber Cushion 8 |050N |Screw M4x8 10

032 |Left End Cover 1 10500 |[Screw M4x15 10

033 |Right End Cover 1 1051 Safety Tether Key 1

Part N e
" Description Qty |Part# Description Qty

052 |Hand Pulse Sensor 2 Sets |068 Bolt M8x22 5
RUCNI SNIMAC PULSU Sroub

053 |Screw M3x30 4 1069 Flat Washer @10.5x@323xT1.5| 4
SROUB plocha podlozka

054 |Screw M4x55 4 1070 Flat Head Bolt M8x32 8
SROUB plochy $roub

055 |[Bolt M8x45 1 071 Screw M4x10 2
Sroub Sroub

056 |Bolt M8x65 2 1072 Bolt M8x30 2
Sroub Sroub

057 |Instant Incline Button with 1 073 Bolt M8x42 5
Cover Sroub
tlaCitko s krytem okamzité
stoupani

058 |Instant Speed Button with 1 074 Flat Washer @8.4x@20xT1.5 | 23
Cover plocha podlozka
tlaCitko s krytem okamzita
rychlost

059 |Foam Grip 4 075 M8 Lock Nut 12
pénové fiditko pojistna matice

060 |Power Cord 1 076 Bolt M10x42 1
napajeci kabel Sroub

061 |Red Wire | (100mm) 1 077 Bolt M10x65 1
cerveny drat Sroub

062 |Red Wire Il (150mm) 1 078 M10 Lock Nut 2
cerveny drat pojistna matice

063 |Green Wire (150mm) 1 079 Bolt M8x15 30
zelenz drat Sroub




064 |Earth Wire (Green+Yellow) 1 080 Spring Washer (8mm) 2
zemni kabel(zelena+Zluta) pruzna podlozka

065 |[Screw M4x12 10 (081 Clock Washer (8mm) 23
Sroub ozubena podlozka

066 |Screw M4x15 40 |082 Bolt M8x100 1
Sroub Sroub

067 |Bolt M8x70 1 |083 Bolt M4x8 4
Sroub Sroub

krok 1

Posunte pravy spodny kryt (30) az do pravej podpery riadidla (05) . VloZte senzorové droty
| (42 ) do spodného otvoru pravej podpery riadidla (05) a vytiahnite ju z horného otvoru
pravej podpery riadidla (05) . Potom nainstalujte pravu podperu riadidla (05) na rame (01)
vloZenim spravnej podpery riadidla (05) na ram (01), za pouZitia piatich skrutiek M8x15
(79) a piatich ozubenych podloziek 8mm (81). Utiahnite skrutky s univerzalnym kla¢om.
Posunte pravy spodny kryt (30) na ram (01).

Posunte lavy spodny kryt (29) aZ na lavu podperu riadidla (04) . Potom nains$talujte favu
podperu riadidla (04) na rame (01) vlozenim lavej podpery riadidla (04) na ram (01), za
pouzitia piatich skrutiek M8x15 (79) a piatich ozubenych podloziek 8mm (81). Utiahnite
skrutky s univerzalnym klu€om. Posunte lavy spodny kryt (29) na ram (01).

Poznamka: nedot’ahujte uplne skrutky v kroku 1, kym nie je dokonéeny krok 2.
Pripojte senzorové drbty (42) z pravej podpery riadidla (05) k senzorovym drétom Il (43) z
drziaka pocitaca (06) . Potom nainstalujte drziak pocita¢a (06) na pravej a lavej podpere
riadidiel (05 , 04) vlozenim drziaku pocita¢a (06) na pravu a favu podperu riadidiel (05 ,
04) , pomocou Siestich skrutiek M8x15 (79) a Siestich ozubenych podloziek 8mm (81 ).
Utiahnite skrutky s univerzalnym kfd€om. Umiestnite bezpe&nostny kla¢ (51) na pocitac
(50).

Poznamka : Prosim, plne utiahnite vSetky nainstalované €asti v kroku 1 a kroku 2 s
imbusovym kPuéom, ktory je poskytovany .

DOLEZITE : Pri zasunuti drziaka pogitada na pravej a lavej podpere riadidiel sa uistite , ze
dréty su inStalované vo vnutri pravej podpery riadidiel a venujte pozornost tomu, aby droty
nestipali

krok 3

Nainstalujte vfavo / vpravo zakladny kryt (29, 30) na rame (01) tym , Ze zasuniete dole
vlavo / vpravo zakladny kryt (29, 30) na ram (01), pomocou Styroch skrutiek M4x15 (66).
Utiahnite skrutky s Philips skrutkova¢om ..

SKLADOVANIE

Skladanie beziaceho pasu

Pevne uchopte zadny koniec pasu. Opatrne zdvihnite koniec pasu az do vzpriamenej
polohy , kym sa nohy sklopia a bezpe€ne sa uzamkne baliCek do spravnej polohy. Uistite
sa, Ze paluba je pevne uzamknuta pred prechodom na beZiaci pas.



(Pozri obrazky Aa B. )
Jednotka sa méze opatrne naklonit’ do svojich dopravnych koliesok pre lahky pohyb a
skladovanie. Skladujte beziaci pas v Cistom a suchom prostredi mimo dosahu deti

Nastavenie beziaceho pasu

Ak chcete nastavit beZiaci pas , pevne uchopte zadny koniec pasu. Jemne zatlacte na
uzamykaciu klu€ku s nohou , kym zapadka uvolni zamok. Opatrne znizte palubu na zem.
(Pozri obrazky CaD.)

Poznamka: Nestojte pod palubou , ked’ vystupujete na beziaci pas, aby nedoslo k
zraneniu . Prosim, pevne sa drzte pri zdvihani alebo pri vystupovani na palubu.

Rychly za€iatok:

Stlacte hlavny vypinac, ktory je umiestneny na prednej strane pasu do polohy ON.

Pred zaCatim cvicebnej relacie zistite, Ci je bezpecnostny kfu¢ spravne nainstalovany

na pocitatovej konzole a &i je bezpecnostny Klip pripojeny k ¢lanku vasho

obleCenia. VZdy zacinajte na beZiacom pase tak, Ze stojite na boc¢nej liste, nie na
beziacom pase. Stlacte tlaCidlo START a zacnite cvicit. Pas sa da do pohybu s
pociato€nou rychlostou 0.8 KMH. TIME zobrazi v okne uplynuly ¢as cvi¢enia. DISTANCE
zobrazi v okne akumulaénu vzdialenost prejdent poé&as tréningu. KALORIE zobrazi sa v
okne celkova doba spalenych kalorii po€as tréningu. PGM / PULSE v okne sa zobrazia
aktualne udaje o tepovej frekvencii. 4-5 sekund podrzte obidve ruky na rukovati riadidiel
senzorov pocas cvicenia. Pre zaistenie impulzov je indikacia presnejSia, ked sa drzite
rukovate riaditok snimacov s oboma rukami, nie len s jednou rukou, ked' chcete vyskusat
tepovu frekvenciu. Mézete stlacit’ tlacidlo SPEED UP alebo SPEED DOWN na pocitacovej
konzole alebo riadidla pre zvySenie alebo zniZenie rychlosti jazdy pri cviceni. Rychlost
beZiaceho pasu je v rozmedzi od 0,8 kilometrov za hodinu na 20,0 kilometrov za hodinu.
SPEED v okne sa zobrazi aktualna rychlost’ jazdy. Mozete tiez stladit’ jedno z tlacidiel
(aktualnej rychlosti 4 km / 8 km / 12 km / 16 km) na pocCitaCovej konzole, bude rychlost
jazdy zmenena na 4 kilometre za hodinu, 8 kilometrov za hodinu, 12 KMH, alebo 16 KMH
okamzite. Mdzete stlagit INCLINE UP alebo INCLINE DOWN na pocitacovej konzole
alebo riadidla zvysit alebo znizit na uroven svahu. Kazdy prirastok alebo ubytok je 1
stupen. Nastavenie sklonu je v rozmedzi od 0 do 20 urovni. V okne sa zobrazi uroven
svahu. MézZete tiez stlacit’ jedno z tlaCidiel INSTANT INCLINE(0%, 5%, 10%, 15%) na
pocitaCovej konzole, okno bude zobrazovat uroven stupania. PoCas tréningu mézete
stlacit tlacidlo STOP pre pozastavenie pohyblivého beziaceho pasu kedykolvek. Stlacte
tlacidlo START pre spustenie beziaceho pasu a pas bezi znova. Mbzete tiez stladit’ tlaCidlo
STOP pre zastavenie beZiaceho pasu v chode pocas cviCenia, alebo vytiahnite
bezpecnostné tlacidlo pre zastavenie beziaceho pasu.

FUNKCIE POCITACA



START BUTTON:

Press the “START “ button to begin
exercise.

START

Stisknéte tlaCitko "Start" tlacitko k
zahajeni

ENTER

STOP

START

STOP BUTTON:
Press the “STOP” button to stop training.

RESET:

Press and hold the “STOP” button for a
few seconds to reset the computer to its
default values.

STOP :
Stisknéte tlaCitko "STOP" tlacitko pro
zastaveni cviceni.

RESET:

Stisknéte a podrzte tlacitko "STOP"
nékolik sekund A resetujte pocitac do
vychozi hodnoty.

ENTER

STOP

START

ENTER BUTTON:

1.  Press the “ENTER” button to enter the
training programs (P1-P10) selection.

2. Press the “ENTER” button to enter
TIME, CALORIES, DISTANCE, and
WEIGHT settings in P1.

3. Press the “ENTER” button to enter the
training levels (L1-L10) selection in P2
to P6.

4. Press the “ENTER” button to enter
TIME setting in P2, P3, P4, P5, P6, P7,
P9, and P10.

5. Press the “ENTER” button to enter
WEIGHT setting in P2 to P10.

6. Press the “ENTER” button to enter AGE
setting in P7 and P8.

7. Press the “ENTER” button to enter
TARGET HR setting in P7.

8. Press the “ENTER” button to enter

HEIGHT and SEX settings in P8.
9. Press the “ENTER” button to enter
USER SPEED and USER INCLINE




settings in P9 and P10.
Tlacitko ENTER :
1. Stisknéte tlacitko "Enter" pro vstup do
vzdélavacich programu (P1- P10) vybér.
2. Stisknéte "ENTER" , muzete zadat Cas,
Kalorie, vzdalenost, a vahové nastaveni v
P1.
3. Stisknéte "Enter" pro vstup do vzdélavaci
urovné (L1 -L10 ) vybéru v P2 az P6 .
4. Stisknéte "Enter" , mUzete zadat
nastaveni ¢asu v P2 , P3, P4 | P5, P6, P7,
P9,P10a.
5.Stisknéte "Enter" pro HMOTNOST
nastaveni v P2 na P10 .
6. Stisknéte "Enter" tlagitko pro VEK
nastaveni v P7 a P8 .
7. Stisknéte "Enter" tlagitko pro vstup
TARGET HR nastaveni v P7 .
8. Stisknéte "Enter" , muzete zadat vysku a
pohlavi v nastaveni P8 .
9.Stisknéte "Enter" , mlzete zadat rychlost a
sklon nastaveni v P9 a P10 .
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SPEED UP/DOWN BUTTONS:

@b Press the SPEED UP or
DOWN button to increase or
decrease running speed.

B Press the SPEED UP or
DOWN button to select the one of
the training programs (P1-P10).

Bh Press the SPEED UP or
DOWN button to increase or
decrease TIME, CALORIES,
DISTANCE, and WEIGHT setting
values in P1.

gD Press the SPEED UP or
DOWN button to select the one of
the training levels (L1-L10) in P2 to
P6.

B<@MPress the SPEED UP or DOWN
button to increase or decrease TIME
setting values in P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P9, and P10.

gD Press the SPEED UP or
DOWN button to increase or
decrease WEIGHT setting values in
P2 to P10.

&) Press the SPEED UP or




DOWN button to increase or
decrease AGE setting values in P7
and P8.

B Press the SPEED UP or
DOWN button to increase or
decrease TARGET HR setting
values in P7.

& <@ Press the SPEED UP or
DOWN button to increase or
decrease HEIGHT and SEX setting
values in P8.

@  Press the SPEED UP or
DOWN to increase or decrease
USER SETTING SPEED and USER
SETTING INCLINE values in P9 and
P10.

SPEED UP / DOWN :

1. Stisknéte SPEED UP nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni rychlosti jizdy .

2.Stisknéte urychleni nebo DOWN

vyberte jednu z vzdélavacich programu

(P1-P10) .

3. Stisknéte SPEED UP nebo DOWN

zvysit nebo snizit €as, Kalorie,

vzdalenost, a hodnoty hmotnosti
nastaveni v P1.

4. Stisknéte urychleni nebo DOWN

vyberte jednu z vzdélavacich arovni (L1 -

L10)v P2 azP6.

5.Stisknéte SPEED UP nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni hodnoty nastaveni

Casuv P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P9,

P10 a.

6. Stisknéte urychleni nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni hodnoty Hmotnost

nastaveni v P2 na P10 .

7. Stisknéte urychleni nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni hodnoty AGE

nastaveni v P7 a P8 .

8.Stisknéte urychleni nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni cilové hodnoty HR

nastaveni v P7 .

9.Stisknéte urychleni nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni hodnoty HEIGHT a

nastaveni pohlavi v P8 .

10. Stisknéte SPEED UP nebo DOWN

pro zvySeni nebo sniZeni uzivatelského

nastaveni SPEED a uzivatelského

nastaveni sklonu hodnoty v P9 a P10 .




INSTANT PROGRAM BUTTONS:
Press the HILL WALK (P2),

momom e b 0 s % 184 e B e e A § INTERVALS (P3), HILL RUN (P4), or

L procraM — INELINE —euNe—

I

INCLINE

— speep——

EED ROLLING (P5) button to instant enter
the selected program.

INSTANTNI PROGRAM
Stisknéte Walk HILL (P2),
Intervaly ( P3) , Hill RUN (P4 ), nebo
ROLLING ( P5) tlacitko pro okamzité
zadani zvoleného programu .

SPEED UP +/DOWN- BUTTONS ON
THE RIGHT HANDRAIL:

Press the SPEED UP+ or DOWN-
button to increase or decrease running
speed.

INCLINE UP+/DOWN- BUTTONS ON
THE LEFT HANDRAIL:

Press the INCLINE UP+ or DOWN-
button to increase or decrease the

incline level.
SPEED UpP DOWN
PRAVY MADLO

Stisknéte tlacitko SPEED UP + DOWN
pro zvySeni nebo snizeni rychlosti
jizdy LEVE MADLO

Stisknéte tlacitko + SPEED UP DOWN
tlaCitko pro zvySeni nebo snizeni

stoupani hladiny .

COMPUTER DISPLAY:

INCLINE

INCLINE:
Displays the current incline level.

ZOBRAZUJE AKTUALNI SKLON A UROVEN




SPEED

|

SPEED:
Displays the current running speed.
Aktualni rychlost jizdy

TIME:

Displays minutes and seconds of the elapsed
or remaining time.

WEIGHT:

Displays the weight when you set the program.
AGE:

Displays the age when you set the program.
HEIGHT :

Displays the height when you set the program.

SEX SETTING DISPLAY:

Displays male (S 01) or female (S 02).
NUMBER OF SEGMENT DISPLAY:

Displays the number of segment when you set
USER SETTING SPEED and USER SETTING
INCLINE values in P9 and P10.

CAS:

Zobrazi minuty a sekundy z uplynulého nebo
zbyvajiciho Casu.

HMOTNOST :

Zobrazi se hmotnost pfi nastavovani programu.
VEK:

Zobrazuje vék pfi nastavovani programu.
VYSKA :

Zobrazuje vySku pfi nastavovani programu.
Zobrazuje nastaveni pohlavi

Zobrazi se muz (S 01) nebo Zena (S 02) .
POCET segmentovém displeji :

Zobrazuje pocCet segmentu pfi nastavovani
uzivatelské rychlosti a nastaveni sklonu
hodnoty v P9 a P10 .

CALORIES

CALORIES:

Displays estimated use of calories at the time
of display.

BFR:

Displays the result of BFR (Body Fat Ratio).
LEVELS:

Displays the selected training level.
KALORIE




Zobrazuje kalorie v dobé tréninku na
displeji .

BFR:

Zobrazuje vysledek BFR (Body Fat Ratio).
Urovné:

Zobrazuje vybranou vzdélavaci urovern.

DISTANCE:
Displays the completed or remaining distance

in kilometres.
BMI:
Displays the result of BMI (Body Mass Index).

DISTANCE

VZDALENOST

Zobrazi se skon¢ena nebo zbyvajici vzdalenost
Vv kilometrech

BMI

Zobrazuje vysledek BMI ( Body Mass Index) .

PROGRAM:
Displays the selected training program.

PULSE:
P 1 Displays the current heart rate.
BMR:

Shows the result of BMR (Basal Metabolic
Rate).

PROGRAM

Zobrazuje zvoleny vzdélavaci program
PULSE

Zobrazuje aktualni tepovou frekvenci
BMR

Ukazuje vysledek BMR (bazalni metabolismus
Sazba).

PGM/PULSE

Programovy tréning 1 ( P1) :

Ked PGM / PULSE zacne blikat' , v okne pre vyber cviCebného programu , stlacte tlacidlo
SPEED UP alebo DOWN a vyberte P1. Stlacte tlaCidlo ENTER pre vstup do cviCebného
programu P1. Casové okno zaéne blikat pre pre- nastavenie &asu cielového cvigenia.
PociatoCna prednastavena doba vycviku je 0:00 minut. Stlacte tlaCidlo SPEED UP alebo
DOWN pre nastavenie Casu cielového cviCenia. Stlacte tlacidlo ENTER pre vstup do
prednastavenych cielovych kalorii.V okne KALORIE zaéne blikat pre- nastavenie
cielovych kalérii. Stlacte tlacidlo SPEED UP alebo DOWN vopred stanovenych cielovych
kaldrii. Stlacte tlacCidlo ENTER pre vstup do vopred nastavenej vzdialenosti ciefa . Stlacte
VZDIALENOST okno zaéne blikat v prednastaveni vzdialenosti ciela . Stlaéte tlagidlo
SPEED UP alebo DOWN na vopred stanovenej cielovej vzdialenosti. Iba jeden z uloh
CAS , CVICENIE , KALORIE , alebo VZDIALENOST je mozné vopred nastavit' , ostatné
dve funkéné hodnoty musia byt na nule. Stlacte tlaidlo ENTER pre vstup do
HMOTNOSTI nastavenia. Casové okno zacne blikat a méZete nastavit uzivatelska vahu.



Stlacte tlacidlo SPEED UP alebo DOWN pre nastavenie uzivatelskej vahy. Stlacte tlacidlo
START a zacnite s cvicenim. Pocas vycviku , mdézete pomocou SPEED UP alebo DOWN
zvysit alebo zniZit rychlost jazdy. Mozete tiez stlacit’ svah hore alebo dole tlacidlo na
zvySenie alebo znizenie urovne sklonu. Potom, ¢o vopred nastavené funkcie cvi¢enia
dosiahli ciel , po€ita€ zaCne pipat , upozornime Vas a beziaci pas sa automaticky zastavi.

Skolenie v programe 2 ( P2 -Hill chédza) :

Ked PGM / PULSE zacne blikat v okne pre vyber cvicebného programu , stlacte tlacidlo
SPEED UP alebo DOWN vyberte P2. Stlacte tlaCidlo ENTER pre vstup do programu P2
cviCenia. Stlacte Kalérie, okno zacne blikat pre nastavenie urovne. Pociato¢né cvienie je
v urovni1 (L1 ). LEVEL rozsah je od L1 az L10 . Stlacte tlacidlo SPEED UP alebo DOWN
pre nastavenie urovne. Stlacte tlacidlo ENTER pre potvrdenie a vstupite do vopred
stanoveného ciela CAS . Casové okno zaéne blikat pre pre- nastavenie asu cielového
cviCenia. Pociato¢na prednastavena doba vycviku je 20:00 minut. Stlacte tlacidlio SPEED
UP alebo DOWN pre nastavenie ciefového cvi¢enie. Stlacte tlaCidlo ENTER pre
potvrdenie vopred stanoveného ¢asu cielového cvi¢enia a vstupte do HMOTNOSTI
nastavenia. Casové okno zaéne blikat na nastaveni vahy uzivatela. Stlagte tlagidlo
SPEED UP alebo DOWN pre nastavenie uzivatelskej vahy. Stlacte tlacidlo START a
zacnite s cviCenim. Vopred stanoveny ciefovy €as sa zacne odpocitavat od vopred
nastavenej doby cielového cvi€enia na 0 dozadu. Beh, rychlost’ a sklon urovne sa bude
menit podla vasej vopred nastavenej urovne programu profilu automaticky. Po¢as
vycviku , mozete pomocou SPEED UP alebo DOWN zvysSit alebo znizit rychlost jazdy.
Mozete tiez stlacit’ svah hore alebo dole , tla€idlo na zvySenie alebo znizenie urovne
sklonu. Ak vopred stanoveny ciel odpocita ¢as na 0, po€ita€ zaCne pipat’ , upozornime
Vas a beh pasu sa automaticky zastavi.

CviCebny program3 ( P3 - intervaly) :

Ked PGM / PULSE zacne blikat v okne pre vyber cviCebného programu , stlacte tlacidlo
SPEED UP alebo DOWN vyberte P3. Stlacte tlaCidlo ENTER pre vstup do P3 cvi¢ebného
programu. Okno Kalérie zaCne blikat pre nastavenie urovne. Pociato¢né cviCenie ma
uroven 1 (L1). LEVEL rozsah je od L1 az L10 . Stlacte tlaidlo SPEED UP alebo DOWN
pre nastavenie urovne. Stlacte tlaCidlo ENTER pre potvrdenie a nastavte vopred
stanoveny ciel CAS . Casové okno zaéne blikat pre pre- nastavenie asu cielového
cviCenia. Pociato¢na prednastavena doba vycviku je 30:00 minut. Stlacte tlacidlio SPEED
UP alebo DOWN pre nastavenie ¢asu ciefového cviCenia. Stlacte tlacidlo ENTER pre
potvrdenie vopred stanoveného cielového tréningového ¢asu a vstupte do HMOTNOSTI
nastavenia. Casové okno zaéne blikat na nastavenie vahy uzivatela . Stladte tlagitko
SPEED UP alebo DOWN pre nastavenie uzivatelskej vahy. Stlacte tladitko START a
zacnite s cvi€enim. Vopred stanoveny cielovy €as sa za¢ne odpocitavat od vopred
nastavenej doby cielového cvienia na 0 dozadu. Beh , rychlost’ a sklon urovne sa bude
menit’ podla vasej vopred nastavenej urovne programu profilu automaticky. PoCas
vycviku , mozete pomocou SPEED UP Alebo DOWN zvysit Alebo znizit rychlost Jazdy .
Mozete tiez stlacit svah hore Alebo dole , tlacitko na zvySenim Alebo znizenie urovne
sklonu. A vopred stanoveny Ciel odpocitat ¢as na 0 , pocita¢ zacne pipat’ , upozornime
Vas a bezecky pas sa automaticky zastavy.

Skoleni v programu 4 ( P4- HILL RUN) :



Ked PGM / PULSE zacne blikat v okne pre vyber cvicebného programu , stlacte tlacidlo
SPEED UP alebo DOWN vyberte P3. Stlacte tlaCidlo ENTER pre vstup do P3 cvi¢ebného
programu. Okno Kalérie zaCne blikat' pre nastavenie urovne. Pociato¢né cvicenie ma
uroven 1 (L1). LEVEL rozsah je od L1 az L10 . Stlacte tla¢idlo SPEED UP alebo DOWN
pre nastavenie urovne. Stlacte tlacidlo ENTER pre potvrdenie a nastavte vopred
stanoveny ciel CAS . Casové okno zaéne blikat pre pre- nastavenie &asu cielového
cviCenia. Pociato¢na prednastavena doba vycviku je 30:00 minut. Stlacte tlacidlo SPEED
UP alebo DOWN pre nastavenie ¢asu cielového cvienia. Stlacte tlaidlo ENTER pre
potvrdenie vopred stanoveného cielového tréningového ¢asu a vstupte do HMOTNOSTI
nastavenia. Casové okno zaéne blikat na nastavenie vahy uzivatela . Stlagte tlagitko
SPEED UP alebo DOWN pre nastavenie uzivatelskej vahy. Stlacte tlacitko START a
zacnite s cviCenim. Vopred stanoveny ciefovy €as sa zacne odpocitavat od vopred
nastavenej doby ciefového cvi€enia na 0 dozadu. Beh , rychlost' a sklon urovne sa bude
menit podla vasej vopred nastavenej urovne programu profilu automaticky. Po¢as
vycviku , mozete pomocou SPEED UP Alebo DOWN zvysit Alebo znizit rychlost’ Jazdy .
Mozete tiez stlaCit svah hore Alebo dole , tlaCitko na zvySenim Alebo znizenie urovne
sklonu. A vopred stanoveny Ciel odpocitat ¢as na 0 , pocCita¢ zacne pipat’ , upozornime
Vas a beZecky pas sa automaticky zastavy.

CVICEBNY PROGRAMS5 (P5- ROLLING):

Ked PGM / PULSE zacne blikat v okne pre vyber cviCebného programu , stlacte tlacidlo
SPEED UP alebo DOWN vyberte P5. Stlacte tlaCidlo ENTER pre vstup do P3 cvi¢ebného
programu. Okno Kalérie za¢ne blikat pre nastavenie urovne. Pociato¢né cvicenie ma
uroven 1 (L1). LEVEL rozsah je od L1 az L10 . Stlacte tlaidlo SPEED UP alebo DOWN
pre nastavenie urovne. Stlacte tlaidlo ENTER pre potvrdenie a nastavte vopred
stanoveny ciel CAS . Casové okno zaéne blikat pre pre- nastavenie &asu cielového
cviCenia. Pociato¢na prednastavena doba vycviku je 40:00 minut. Stlacte tlacidlio SPEED
UP alebo DOWN pre nastavenie ¢asu ciefového cviCenia. Stlacte tlacidlo ENTER pre
potvrdenie vopred stanoveného cielového tréningového ¢asu a vstupte do HMOTNOSTI
nastavenia. Casové okno zaéne blikat na nastavenie vahy uzivatela . Stladte tlagitko
SPEED UP alebo DOWN pre nastavenie uzivatelskej vahy. Stlacte tlacitko START a
zacnite s cvi€enim. Vopred stanoveny cielovy €as sa za¢ne odpocitavat od vopred
nastavenej doby ciefového cvi¢enia na 0 dozadu. Beh , rychlost a sklon urovne sa bude
menit’ podla vasej vopred nastavenej urovne programu profilu automaticky. PoCas
vycviku , mozete pomocou SPEED UP Alebo DOWN zvysit Alebo znizit rychlost Jazdy .
Mozete tiez stlacit svah hore Alebo dole , tlaitko na zvySenim Alebo zniZzenie urovne
sklonu. A vopred stanoveny Ciel odpocitat ¢as na 0, pocita€ za€ne pipat’ , upozornime
Vas a beZecky pas sa automaticky zastavy.

CVICEBNY PROGRAM®6 (P6):

Ked PGM / PULSE zacne blikat v okne pre vyber cvicebného programu , stlacte tlacidlo
SPEED UP alebo DOWN vyberte P6. Stlacte tlaCidlo ENTER pre vstup do P3 cvi¢ebného
programu. Okno Kalérie zaCne blikat' pre nastavenie urovne. Pociato¢né cviCenie ma
uroven 1 (L1). LEVEL rozsah je od L1 az L10 . Stlacte tlac¢idlo SPEED UP alebo DOWN
pre nastavenie urovne. Stlacte tlacidlo ENTER pre potvrdenie a nastavte vopred
stanoveny ciel CAS . Casové okno zaéne blikat pre pre- nastavenie &asu cielového
cviCenia. Pociato¢na prednastavena doba vycviku je 45:00 minut. Stlacte tlacidlo SPEED
UP alebo DOWN pre nastavenie ¢asu cielového cvi¢enia. Stlacte tlaidlo ENTER pre



potvrdenie vopred stanoveného cielového tréningového ¢asu a vstupte do HMOTNOSTI
nastavenia. Casové okno zaéne blikat na nastavenie vahy uzivatela . Stlagte tlagitko
SPEED UP alebo DOWN pre nastavenie uzivatelskej vahy. Stlacte tlacitko START a
zacnite s cviCenim. Vopred stanoveny ciefovy €as sa zacne odpocitavat od vopred
nastavenej doby ciefového cvi€enia na 0 dozadu. Beh , rychlost’ a sklon urovne sa bude
menit podla vasej vopred nastavenej urovne programu profilu automaticky. Po¢as
vycviku , mozete pomocou SPEED UP Alebo DOWN zvysit Alebo znizit rychlost’ Jazdy .
Mozete tiez stlaCit svah hore Alebo dole , tlaCitko na zvySenim Alebo znizenie urovne
sklonu. A vopred stanoveny Ciel odpocitat’' ¢as na 0 , pocCita¢ zacne pipat’ , upozornime
Vas a beZecky pas sa automaticky zastavy.

Cvicebny srdcové hodnoty programu (P7):

Ked PGM / PULSE zacne blikat v okne pre vyber cvicebného programu, stlacte tlacidlo
SPEED UP alebo DOWN a vyberte P7. Stlacte tlaCidlo ENTER pre vstup do cvicebného
programu P7. Casové okno zaéne blikat pre pre-nastavenie &asu cielového cviéenia.
Pociato€na prednastavena doba vycviku je 30:00 minut. Stlacte tlaCidlo SPEED UP alebo
DOWN pre nastavenie cielového cvicenie. Stlacte tlacidlo ENTER pre potvrdenie vopred
stanoveného cielového tréningového &asu a vstipte do HMOTNOSTI nastavenia. Casové
okno zacéne blikat a nastavi uzivatelsku vahu. Stlacte tlacidlo SPEED UP alebo DOWN
pre nastavenie uzivatel'skej vahy. Stlacte tlaCidlo ENTER pre potvrdenie uzivatelskej vahy
a vstupte do nastavenia AGE. Casové okno zaéne blikat pre nastavenie veku. Stladte
tlacidlo SPEED UP alebo DOWN pre nastavenie uzivatel'ského veku. Stlacte tlacidlo
ENTER pre potvrdenie uzivatefského veku a vstupte do cielovej hodnoty nastavenia srdca
Napriklad, ak uzivatelsky vstup veku je 25 rokov, vypocty budu nasledovné:
220-25=195

25 rokov-vek muza (THR) Cielova tepova frekvencia by bola 195, ale aj pre bezpecnost,
pocita€ nastavi maximalnu cielovu tepovu frekvenciu az na 190 BPM (beatov za minutu).
Mbzete stlacit’ tlacidlo SPEED UP alebo DOWN pre nastavenie ciefovej tepove;j
frekvencie. Stlacte tlacidlo START a zacnite cviCenie, vopred stanoveny ciel ¢as sa zatne
odpocitavat’ od vopred nastavenej cielovej doby cviCenia na 0 dozadu. Pocitac€ prispésobi
rychlost jazdy a uroven sklonu v zavislosti od zistenej srdcovej rychlosti. Napriklad, ked
bude rychlost jazdy a stupanie hladiny vacsia, zatial ¢o rytmus srdca je nizSi. V désledku
toho sa pouzivatelska srdcova frekvencia upravi, aby vyrovnala ciefovu tepovu frekvenciu.
Pocas vycviku, mdzete pomocou SPEED UP alebo DOWN zvysit alebo zniZit' rychlost
jazdy. Mézete tiez stlacit svah hore alebo dole, tlacidlo na zvySenie alebo zniZenie urovne
sklonu. Ak vopred stanoveny ciel odpocita ¢as na 0, pocita€ zaCne pipat, upozornime Vas
a beh pasu sa automaticky zastavi.

Uzivatel'ské cvi€enia v 1. programu (P9):

Ked PGM / PULSE zacne blikat v okne pre vyber cvicebného programu, stlacte tlacidlo
SPEED UP alebo DOWN vyberte P9. Stlacte tlaCidlo ENTER pre vstup do cvicebného
programu P9 Casové okno zaéne blikat pre pre-nastavenie éasu cielového cviéenia.
PociatoCna prednastavena doba vycviku je 30:00 minut. Stlacte tlaidlo SPEED UP alebo
DOWN pre nastavenie cielového cvicenia. Stlacte tlacidlo ENTER pre potvrdenie vopred
stanoveného cielového tréningového &asu a vstipte do HMOTNOSTI nastavenia. Casové
okno zaéne blikat a nastavi uzivatelsku vahu. Stlacte tlacidlo SPEED UP alebo DOWN
pre nastavenie uzZivatel'skej vahy. Stlacte tlaCidlo ENTER pre potvrdenie uzivatelskej vahy
a vstupte do nastavenia USER SPEED. TIME zobrazi sa v okne pre nastavenie 1 prvy



segment profilu uzivatela programu. Prva €ast’ profilu uZivatela programu zacne blikat pre
rychlost. Stlacte tlaCidlo SPEED UP alebo DOWN na vopred nastavenu rychlost pre prvy
segment profilu uzivatela programu. Stlacte tlacidlo ENTER pre potvrdenie rychlosti. K
dispozicii je 30 segmentov pre pre-nastavenie rychlosti. Opakujte vysSie uvedené kroky a
vopred nastavte rychlost’ z druhého segmentu na tridsat segmentov. Po prednastaveni
vSetkych rychlosti stlacte tlaCidlo ENTER pre vstup do uzivatelského nastavenia LEVEL.
TIME Zobrazi v okne pre nastavenie 1 prvy segment profilu uZivatela programu. Prva Cast
profilu uzivatela programu zac¢ne blikat na vopred nastaveny sklon. Stlacte tlacidlo SPEED
UP alebo DOWN na vopred nastavenu uroven stupani na prvy segment profilu uZivatela
programu. Stlacte tlaCidlo ENTER pre potvrdenie urovne sklonu. K dispozicii je 30
segmentov pre pre-stanovenie vysky sklonu. Opakujte vy$Sie uvedené kroky vopred
nastavit uroven sklonu z druhého segmentu na tridsat segmentov. Po prednastaveni
vSetkych urovni sklonu stlacte tlaidlo START a zacCnite s cviCenim. Stlacte tlaidlo START
a zacCnite cviCenie, vopred stanoveny ciel Cas sa zaCne odpocitavat od vopred nastavenej
cielovej doby cviCenia na 0 dozadu. Pocitac prispésobi rychlost jazdy a uroven sklonu v
zavislosti od zistenej srdcovej rychlosti. Napriklad, ked' bude rychlost jazdy a stupanie
hladiny vacsia, zatial Co rytmus srdca je nizSi V désledku toho sa pouzivatelska srdcova
frekvencia upravi, aby vyrovnala cielovu tepovu frekvenciu. PoCas vycviku, mozete
pomocou SPEED UP alebo DOWN zvysit alebo zniZit' rychlost jazdy. MbzZete tiez stlacit
svah hore alebo dole, tlaCidlo na zvySenie alebo zniZenie urovne sklonu. Ak vopred
stanoveny ciel odpocita ¢as na 0, pocita€ za€ne pipat, upozornime Vas a beh pasu sa
automaticky zastavi.

Poznamka: Program P9 profil bude ulozeny v pamati pocitaca po nastaveni pre
buduce pouzitie.

Uzivatel'ské cvi€enie 2. programu (P10):

Ked PGM / PULSE zacne blikat v okne pre vyber cvi€enia, stlacte tlaidlo SPEED UP
alebo DOWN vyberte P10. Stlacte tlaCidlo ENTER pre vstup do cvi¢ebného programu
P10. Casové okno zaéne blikat pre pre-nastavenie ¢asu cielového cvi¢enia. Pogiatoéna
prednastavena doba vycviku je 30:00 minut. Stlacte tlaCidlo SPEED UP alebo DOWN pre
nastavenie €asu cielového cviCenia. Stlacte tlaCidlo ENTER pre potvrdenie vopred
stanoveného cielového tréningového éasu a vstipte do HMOTNOSTI nastavenia. Casové
okno zacéne blikat a nastavi uzivatelsku vahu. Stlacte tlacidlo SPEED UP alebo DOWN
pre nastavenie uzivatel'skej vahy. Stlacte tlaCidlo ENTER pre potvrdenie uzivatelskej vahy
a vstupte do nastavenia USER SPEED. TIME Zobrazi v okne pre nastavenie 1 prvy
segment profilu uzivatela programu. Prva €ast profilu uzivatela programu zacne blikat pre
prednastavenie-rychlosti. Stlacte tlacidlo SPEED UP alebo DOWN na vopred nastavenu
rychlost pre prvy segment profilu uzivatela programu. Stlacte tlaCidlo ENTER pre
potvrdenie rychlosti. K dispozicii je 30 segmentov pre pre-nastavenie rychlosti. Opakujte
vySSie uvedené kroky. Po prednastaveni vSetkych rychlosti stlacte tlaCidlo ENTER pre
vstup do uzivatelského nastavenia LEVEL. TIME Zobrazi v okne pre nastavenie 1 prvy
segment profilu uzivatela programu. Prva €ast profilu uZzivatelfa programu zacne blikat na
prednastavenie sklonu. Stlacte tlacidlo SPEED UP alebo DOWN na vopred nastavenu
uroven stupania. Stlacte tlaCidlo ENTER pre potvrdenie urovne sklonu. K dispozicii je 30
segmentov pre pre-stanovenie vySky sklonu. Opakujte vysSie uvedené kroky. Po
prednastaveni vSetkych urovni sklonu stlacte tlaCidlo START a zacnite s cvi¢enim.

Stlacte tlacidlo START a zacnite cvicenie. Vopred stanoveny ciel ¢as sa za¢ne odpocitavat
od vopred nastavenej ciefovej doby cvi¢enia na 0 dozadu. Pocita¢ prispdsobi rychlost



jazdy a uroven sklonu v zavislosti od zistenej srdcovej rychlosti. Napriklad, ked bude
rychlost jazdy a stupanie hladiny vacsi, zatial ¢o rytmus srdca je nizsi. V désledku toho sa
pouzivatel'ska srdcova frekvencia upravi, aby vyrovnala cielovu tepovu frekvenciu. Pocas
vycviku, mdzete pomocou SPEED UP alebo DOWN zvysit alebo znizit rychlost jazdy.
Mézete tiez stlacit svah hore alebo dole, tlaCidlo na zvySenie alebo zniZenie urovne
sklonu. Ak vopred stanoveny ciel odpocita €¢as na 0, pocita€ zacne pipat, upozornime Vas
a beh pasu sa automaticky zastavi.

Poznamka: Program P10 profil bude uloZzeny v pamati pocitata po nastaveni pre buduce

VAROVANIE : Aby ste predisli urazu elektrickym pradom , vypnite bezecky pas pred
Cistenim alebo beZnou udrzbou.

CISTENIE

BeZecky pas mozno Cistit makkou handri¢kou a jemnym Cistiacim prostriedkom.
Nepouzivajte abrazivne prostriedky alebo rozpustadla. Dbajte na to , aby sa nedostala
vihkost na displej, pretoze to mdze spbsobit’ uraz elektrickym pradom alebo znicit
elektroniku.

Prosim , nevystavujte tento pristroj priamemu slneCnému Ziareniu , aby sa neznicila
obrazovka.

SKLADOVANIE
Skladujte beziaci pas v Cistom a suchom prostredi. Uistite sa , ze vypinac je v polohe
vypnuté a kabel je vypnuty z elektrickej zasuvky.

Nastavenie beziaceho pasu

BeZiaci pas je z vyroby nastaveny a upraveny v tovarni. AvSak to sa méze uvolnit

pocas prepravy a / alebo pri pouzivani. Odporuca sa, aby uzivatel cvicil v strede
beziaceho pasu. Po dlhSom pouzivani sa zaCne pas tahat von. Navrhuje sa,

aby uzivatel vzdy chodil alebo behal v centralnej oblasti. Tym sa zabrani vyjst mimo pas
riadenia. Ak sa beZiaci pas zacina presuvat na lavej strane , méze uzivatel stat' na
hlavhom rame a podrzat riadidla oboma rukami. Potom pouzite svoju pravu nohu a
kopnite do pravej strany beziaceho pasu. Mali by ste vediet bezZiaci pas opravit sam
pohybom spat smerom k centrum. Avsak, ak sa beziaci pas stale presuva na lavej
strane , zatiahnite ho pomocou imbusového klu¢a za predpokladu, Ze otoCite dolava
zadny valec nastavovacej skrutky o 1/2 ota¢ky v smere hodinovych ruciCiek. Potom stupe
na stred beZiaceho pasu znovu. Ak sa beh pasu stale presuva do vlava , otocte lavu
zadnu prispésobovaciu skrutku o dalSie 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek. Potom
vstupte na stred beziaceho pasu znovu. Mali by ste vediet pas opravit pohybom spat
smerom do centra. Tento postup opakujte , az kym je beZiaci pas na strede .

Ak sa beziaci pas zacCina posuvat doprava, méze uzivatel stat na hlavhom rame a
podrzat riadidla oboma rukami. Potom pouZzite lavi nohou a kopnite lavej strane
prevadzky do pasu. Mali by ste beziaci pas opravit sam pohybom spat’ smerom k centru.
Avsak, ak sa beZiaci pas stale presuva vpravo, pouzite imbusovy klU¢, ktory poskytujte .

Mazanie



BeZecky pas sa maze " silikbnovym olejom " v predstihu pred odchodom z vyrobného
zavodu. Silikénovy olej sa postupne Siri cez bezecky pas. Silikénovy olej " Siri poodporu
aby sa zvysil beh pasu

trenim proti behu palube. Ak chcete mat otvoreny beziaci pas z dvoch stran ,

pouzite silikonovy olej s rovhomernym pohybom na strede beZiacej paluby. Dajte
silikbnovy olej do "nastavenia " po dobu jednej minuty pred pouzitim magnetického
beziaceho pasu.

Upozornenie : Pouzivajte iba " silikonové oleje " maziva pre toto zariadenie. Okrem toho ,
nepridavajte iné zlozky oleja , inak magneticky bezecky pas bude poskodeny. Nemazte
prili§ beziacu palubu. Prebytocny olej treba zotriet’ Cistym uterakom.
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