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DOLEZITE: Pre éitajte si vSetky pokyny pred pouZitim tohoto produk tu. Uschovajte tento
manual pre budlce pouzitie. Specifikacie tohoto pro duktu sa moZzu lisi ¢ od tejto fotografie,
mo6Zzu by £ zmeny bez predchadzajiceho upozornenia.
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Doélezité bezpé&nostné pokyny

Zakladnu opatrnost’ ie treba vzdy dodrzova’ , vratane tvchto bezpé&nostnych pokynov, pri
pouZzivani tohoto vybavenia. Préitajte si vSetky pokyny pred pouzitim tohoto zaria@nia.

1. Preitajte si vSetky pokyny a sleduijte ich pred pounZitiohoto zariadenia. Pred pouZzitim sa
presvete, i je zariadenie spravne zmontovame.

2. Aby sa zabranilo poraneniu svalu, od@ora sa zahrievacie agnie. Po cveni sa odportuje
ochladzovacie c¥¢enie na relaxaciu tela.

3. Prosim, prekontrolujte vSetky diely pred poundjtéi nie su poSkodené a dobre ich pritiahnite.
Toto zariadenie by malo Byumiestnené na rovnom povrchu. Dopaje sa pou#i podloZzka, alebo
ina krytina na zem.

4. Prosim noste spravne otdeie a obuv pri pouzivani tohoto zariadenia. Nenosl€enie, ktoré
by mohlo zachyti nejaki¢ags’ zariadenia, dotiahnite popruhy na pedaloch.

5. NepokusSaite sa rabiidrzbu, alebo iné Gpravy, nez aké su napisan&we. Pokid sa vyskytne
nejaky problém, ihned prestante&@vi a pord’te sa s miestnym predajcom.

6. NepouZivajte zariadenie vonku.

7. Toto zariadenie je &ené pre domace pouZitie.



8. Iba jedna osoba by mala pouzitato zariadenie.

9. Pokid sa necitite dobre, méate bolesti na hrudi, zavragd’nog’, alebo mate nedostatok
vzduchu, mali by ste prestavicit' a poradi sa so svojim lekarom, kym &zete opé cvicit.

10. Pri montéazi a demontazi vzdy dbajte na zarieden

11. Nedovdte de'om pouzivd, alebo hr& sa na zariadeni, drzte deti a doméace zvierathomim
zariadenia. Tento stroi ie aenv iba pre dospelvch. Minimalny Koy priestor pre normalne a
bezpéné fungovanie, nesmie Hymensi ako 2 metre.

12. Maximalne zéaZenie tohoto produktu je 110kg.

UPOZORNENIE: Pred zahajenim akéhokdvek cvicebného programu sa pord’te s lekarom.
To je zvl&®’ dblezité pre osoby, ktoré su starSie ako 35 rokpalebo ktoré maju uz existujuce
zdravotné problémy. Pretitajte si vSetky pokyny pred pouZzitim akéhokdvek fitnes vybavenia.

UPOZORNENIE: Pre¢itajte si vSetky pokyny pred pouzitim tohoto produku. Tento navod si
uschovajte pre buduce pouZitie.

PARTS LIST

No. Description Rty | No. Description Qty

001 1 |027 8
hlavny rdm nylonova matica

002L 1 (028 7
lavé stupatko podlozka

002R 1 1029 6
pravé stupatko skrutka

003L 1 (030 1
lava paza z&bradlia napinaci kabel

003R 1 |031 2
prava paza zabradlia skrutkova koncovka

004L 1 |032 7
lavé zabradlie

skrutka

004R 1 |033L |nozny kryt -A 2
pravé zabradlie

005 |predna ty¢ @50x1.5 1 |033R|nozny kryt -B 2

006 1 |034 2
riadidla velka podlozka

007 1 |035 |B 2

skrutka skrutka




008 [ST2.9x10 skrutka 2 |036 [favy pedal 395x150x65 1
009 [(M8x30 1 |037 |pravy pedal 395x150x65 1
Sesthranna skrutka
010 |B50x1.5x480 1 |038 |@50 2
predny stabilizator predné zakoncCenie stabilizatora
011 |&50x1.5x480 1 |039 |skrutka M6x48 2
zadny stabilizator
zadny stabilizator skrutka
012 |M10x57 4 |040 |P23xD6x32 2
skrutka
transportné koleso
013 |koncovka zadného stabilizatora | 2 |041 |M8x16 8
@50x1.5 skrutka
014 |10 4 (042 |@320x28 6
velka gulata podloZzka gulata podlozka
015 |prevle¢na matica M10 4 1043 [M10x18 2
skrutka
016L [skrutka lavého drziaku U ramu 1 |044 |@18xQD10x2 2
(?16x88.5xL23 napinacia podlozka
016R|DrzZiakovéa skrutka U rdmu 1 (045 |@28x5 2
(?16x88.5xL23 podlozka
017L {fava nylonova matica 1/2” 1 |046 |metélne pazdro 4
D33x@D29xD16x14x4
017R|prava nylonova matica 1/2” 1 |047 |skrutka M6x35 4
018 |@28x@17x0.3 2 (048 |kriva podlozka @6 4
vinena podloZka
019 |metalové puzdro @29x316x14 8 |049 |svornik S16 2
020 |12 2 |050 |previe¢na matica M6 4
napinacia podlozka
021 |6000 2Z 2 |051 |plastové puzdro @32x316x5xB50 | 2
lozisko
022 |Podlozka @40x@24x52.5 1 |052L |Lava paza zabradlia Cover-A 1
023 |Drziak tvaru U 2 |052R|Prava paZa zabradlia Cover-A 1
024 |M8 2 |053L [Kryt madla favej paze -B 1
nylonova matica
025 |@16xA8x1.5 2 |053R|Kryt madla pravej paze -B 1
podlozka
026 [M8x50 2 |054 [Napinaci gombik 0325-BC62003- 1
skrutka 0101
PARTS LIST
No. Description Rty | No. Description Qty
055 [ST2.9x12 8 |075 (1 7/8” 1
skrutka loziskova matica
056 |JVT 29104 1 |076 |@34.5x@23x2.5 1




pocitac podloZka

057 [Mb5x12 4 |077 |7/8” 1
skrutka Sesthranna matica

058 [ru¢ny snimac pulzu L=750 2 |078 |Kfukova remenica @240 1

059 |ru¢né penové drzadlo 2 |079 |Kovové puzdro @18x@8x5 4
D31xD37x480

060 [Napinacia podloZzka @8 6 |080 |Matica pre zotrvacnik M10x1.25 2

061 |Drzadlova koncovka @32x1.5 2 |081 |Zotrvacnik @230x40x32 1

062 |Drzadlova koncovka @28x1.5 2 1082 |Pas PJ330 J6 1

063 |[Skrutka ST4.2x20 2 |083 |Drziak pre napinacie kolesa 1

064 |(Zakrivena koncovka pre 1 |084 |M8x20 2
napinaciu podlozku @20x@5.2 skrutka

065 |[Skrutka pre napinaci gombik 1 |085 |Skrutka s okom M6x36 2
M5x25

066 |Phillips plechovy skrutkovac 4 |086 |Napinaci drziak 31x31xd1.0 2
ST4.2x25

067 |l L=1100 1 |087 |@6 2
senzorovy drat napinacia podloZzka

068 |ll L=950 1 |088 |Nut M6 2
senzorovy drat Sesthranna matica

069 (ST4.2x20 4 |089 |M8x10 1
skrutka skrutka

070 [544x345x86 1 |090 |Penovy ruény drziak 2
lfavy kryt @33x@B27x360

071 |544x345x84 1 |091 |Krytka @40x@25x10 2
pravy Kryt

072 |@51.5 2 092 (D20xD10x2 2
loZisko velka podloZzka

073 |lozisko 2 093 |D16x8x1.5 2

gulata podlozka
074 |l 15/16” 1 094 (310.2x814x61.0 2

loZziskova matica

podlozka

Muktifunk&ny
skrutkovaé
S10, S13, S17, S19
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Tool:

Multi Hex Tool
S10, S13, S17, S19

1. InStalacia predného a zadného stabilizatora

Umiestnite predny stabilizator (10) na hlavny ram (1) a zarovnajte otvory pre skrutky.

Pripevnite predny stabilizator (10) na prednej krivke hlavného rdmu (1) s dvoma skrutkami M10x57 (12),
dve velké 010 krivé podlozky (14) a dvoma prevle¢nymi maticami M10 (15). Utiahnite prevlie¢né matice
s multifunk&nym kfd€om. Umiestnite zadny stabilizator (11) za hlavny rdm (1) a zarovnajte otvory pre
skrutky.

Pripevnite zadny stabilizator (11) na zadnej krivke hlavného rdmu (1) s dvoma skrutkami M10x57 (12)
dvoma velkymi O10 krivymi podlozkami (14) a dvoma prevle¢nymi maticami M10 (15). Utiahnite
prevleéné matice s multifunk&énym kla&om.

lim HD

(12) skrutka (14) Big okruhla podlozka (15) koncovka M10
M10x57 710 4 PCS

2. Predné pozicia a inStalacia napatia kontrolného gombika

Odstrante Sest M8x16 skrutiek (41), Sest @8 pruznych (60) a Sest @20x@8 krivych podloZiek (42) z
hlavného rdmu (1). Odstrarite skrutky s S6 kfac¢om.

Vlozte napinaci kabel (30) do spodného otvoru predného stipu (5) a vytiahnite ho

cez Stvorcovy otvor predného stipu (5). Pripojte lanko senzoru (65) z hlavného ramu (1) s lankom (64) z



predného ramu (5). VloZte predny ram (5) na trubky hlavného ramu (1) a zaistite so Siestimi skrutkami
M8x16 (41), Siestimi O8 pruznymi podloZzkami (60) a Sestimi @20x@8 krvymi podlozkami(42), ktoré boli
odstranené. Utiahnite skrutky s kli€om, ktory je poskytovany. Odstrafte @20x@5.2 zakrivend koncovku
pre napinaciu podlozku (64) a skrutku M5x25 napinacieho gombika (65) z gombika regulacie tahu (54)
Odstrante skrutku s multifunk&énym skrutkovacom. Dajte koniec kabla na gombik regulacie tahu (&
haku. (vid obr A). Kabel previecte do kovového drZziaka k napinaciemu kéblu (27), (vid obr E
medzery kovového drziaka (30), (vid obr B).

Pripojenie

Pripojte napinaci ovlada¢ (54) na prednom stipe s (5) s @20x@5.2 gulatou podloZzkou (64) a N

skrutkou (65), ktoré boli odstranené. Utiahnite skrutku a podloZzku s multifunkénym skrutkovacom. 43
a1

Tool:

/N
< O C

o

Muiti Hex Tool with Phillips Screwdriver
$10, S13, 514, 515

3:InStalacia riadidiel a pedalov.

Zahna -A/ B inStalaciu

Whberte dve skrutky M10x18 (43), dve @18x@310x2 mipodlozky (44), dve Vke F20xP10x2
podloZky (92) a dve @28x5 podloZky (45)avej a pravej horizontalnej osi prednéhipat(s).
Odstraite skrutky s multifun&nym K'acom. Pripojtelavu pazu zabradlia ( 31 ) favej vodorovnej
osi predného ta (5) s jednou M10x18 skrutkou (43), jednou @18%21pruznou podlozkou (44),
jednou @20x@10x2 J&ou podlozkou (92) a jednou @28x5 podlozkou (45)ré boli odstranené.
Utiahnite skrutky s multifunknym kldcom. InStalujte S16 skrutkovu koncovku (49) na M1®x1
skrutku (43). Drziak tvaru U (23) niavej Kuke (78) s jednou @16x88.5xL23 skrutkou ey
drziak tvaru U ( 16L ), jedenou @28x@17x0.3 vinemmdlozkou (18) , @12 pruznou podlozkou



(20)a 1/2 Tavou nylonovou maticou ( 171 ). Utiahnite skrutku nglonovi maticu S8 s
multiskrutkova&om. InStalujte S13 skrutkowtiapatku (31) na M8x50 skrutku(26).

Poznamka: @16x88.5xL23 Skrutka ntavom drziaku tvaru U ods 16L ) a @16x88.5xL23 dkaut
pre pravu hranatu zatvorku tvaru U ( 16R ) sU 6egné& "R " pre pravu stranu a " L " diavu stranu.
Pripojtel’avd nohou pedalu (36) davej noznej t§i ( 21 ) s tromi M6 nylonovymi maticami (27),
@6 tromi podlozkami (28) a tromi skrutkami M6x4@9j. Utiahnite nylonovd maticu s
multifunkénym skrutkov&om. Pripojte nozny kryt -A/ B ( 33L, 33R ) tiavej noznej t§i ( 21 ) s
dvoma ST4.2x20 skrutkami(69).Utiahnite skrutky rifuftkénym kiicom. Opakujte vysSie uvedeny
krok k upevneniu pravého krytu ( 3R ) na pravejizmmtalnej osi prednéhoipt (5) a pravého
drziaku tvaru U (23) na pravef'lkke (78).

4.INSTALACIA LAVEHO A PRAVEHO DRZIAKU

Pripojte vlfavo / vpravo drziak (4L , 4R ) na lfavej / pravej ty€i ( 31, 3R ) so Styrmi

M6x35 skrutkami (47) , Styrmi @6 krivymi podloZzkami (48 , a Styrmi nylonovymi maticami
M6 (50). a utiahnite s multifunk&nym skrutkovacom .

— | £)

(47) skrutka (48) gurata podlozka (50) koncovka
M6x35 26 M6

Tool:

= O

Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver
S10, S13, S14, S15

52R




5.Lavé a pravé rameno

-A a B inStalacia

Pripojtel'avy kryt ramena —A ( 52L ) a pravy kryt ramena -B3( ) nalavu pazu zabradlia ( 3L ) so
Styrmi ST2.9x12 skrutkami(55).Utiahnite skrutky sltiiunkénym skrutkovéom. Postup zopakujte
aj na druhej strane.

Hardware:

g

(55) skrutka ST2.9x12
8 PCS

O

Multifunkény skrutkovac
S10, S13, S14, S15

—

Allen Wrench S6

6. Riadidla a pdita¢ové inStalacie

Odstraite Styri skrutky M5x12 (57) zo zadneépsti paitaca (56). Odstréte skrutky s Phillips
skrutkov&om. Whberte dve skrutky M8x16 (41) a dve @16x@8x4rivé podlozky (93) z predného
stipu(5). Odstréte skrutky s S6 multifurdnym K'u¢om. VioZte droty raného sniméu pulzov (58)

z riadidiel (6) do otvoru na prednej stranépat(5) a vytiahnite ich z horného konca predného
stipa(5). Pripevnite riadidla (6) na prednonipst (5) s dvoma skrutkami M8x16 (41) a dvoma
@16xD8x1.5 krivymi podlozkami(93), ktoré boli odstené. Utiahnite skrutky sl¢om, ktory
poskytujeme. Pripojte senzorové droty | ( 67) anaudroty sniméu pulzu (58) k drétom, ktoré
prichadzaju z pitaa (56) a potom pripojte pias (56) na hornom konci prednéhdpst (5) so
Styrmi skrutkami M5x12 (57), ktoré boli odstranenBtiahnite skrutky s multifundnym
skrutkov&om.



Pouzivanie pditaca:

Paiitac je mozné aktivoud pomocou tléidiel, alebo Slapanim. PoKia
nechate zariadenie 4 minuty t5t&ypne sa automaticky.

Funkcie tlagidiel:

MODE: Stlette tlatidlo MODE gre vyber funkcie pidtaca. Stlgte a
podrzte tlgidlo MODE po dobu 3 sekund a hodnoty sa nastaaiauiu,
okrem hodnoty merajucej prejditu vzdialetiost.

Funkcie pctitacda:

SCAN: Stlate tlatidlo MODE, az sa objavi na displeji SCAN, gia¢ automaticky vyhada
jednotlivé funkcie, poradie sa meni kazdych 6 sdkdnbrazuje uplynulgas cvéenia v minutach a
sekundach. Méze tiez zobréaiopred stanoveny dieTIME v reZzime STOP pred tréningom. Ak
chcete nastaviTIME stlacte tlatidlo MODE, kym sa nezobrazi TIME na obrazovke. @dalaidlo
UP alebo DOWN, TIME z&ne blika’. Stlatte tlatidlo UP alebo DOWN pre zmeriiasu zakazdym,
ked stisknete tlaatkoUP alebo DOWN, TIME by sa malo zméra 1 minutu. Stléte tlidlo
RESET pre vymazanie dievéhocas na nulu. Pred stanovenymloie jec¢as v rozmedzi od 0:00 do
99:00 minut. K&’ vopred nastavite dieTIME a potom zénete cwit, ¢as sa zéne odpdgitava’ od
nastavenéhgasu 0:00 o kazdu 1 sekundu nazad. Ro#l@siahnete vopred stanovenylce TIME
pride na 0:00, Time Zae pipd, aby vam pripomenul, Ze ste u koncaievia.

SPD (SPEED):Na obrazovky sa zobrazi aktualna ryclilos

CAL (CALORIES): Zobrazuje celkové spalené kaloriecas tréningu. MbzZe tiez nastéwdiel’ove
kaldrie v rezime STOP pred &dim tréningu. K& chcete nastavikaldrie, stlégte tlatidlo MODE,
pokid’ sa nezobrazi LKP na obrazovky. Stéatlatitkom UP ALEBO DOWN.

PULSE:Zobrazuju aktualne informéacie o tepovej frekvemmi uchopeni riadidiel s oboma rukami
po dobu cuienia. Pre zaistenie je presnejSie, aby ste riadidlali vzdy oboma rukami. MoZe tiez
predom nastavi ciel’ tepovej frekvencie v rezime STOP pred tréningoned Kchcete nastawi
PULSE stlgte MODE pokid sa neobjavi pulz na obrazovke. Statlatitko UP, ALEBO DOWN,
pulz z&ne blika. Stlatte tlatitko UP ALEBO DOWN na vopred stanovenyltiepovej frekvencie.
Stlate tlatitko RESET pre vymazanie ¢mvej tepovej frekvencie na nulu. Vopred nastavena
srdcova frekvencia je v rozmedzi od 40 do 240 tepwminatu. Potom¢o ste si nastavili clea
z&inate s cuwienim, prosim, uchopte riadidla s oboma rukamid’ e VaSa srdcova frekvencia
vyZSia nez je stanovena mieragppas zapipa aby vas na to upozornil.

ODO (ODOMETER): Zobrazuje prejditu vzdialentésDatové hodnoty zobrazuje ODD s#émim a
pridrzanim tlgitka MODE ALEBO RESET po dobu 3 sekundy. Pdkimate dobrd batériu v
pocitaci, budd ODO Udaje jasné.



Ako vymenit’ batérie:

1. Odstraite kryt batérie na zadnej stranepata.

2. Dajte dve ,,SIZZE-AA,, batérie do miesta pre tonadeného.
3. Zistite,¢i sU spravne umiestneng&issu v tesnom kontakte.
4

Znovu nainstalujte kryt batérie.

o

Pokid je obrazovka n#gtate’'nd, alebo lerciastane citate’nd,

vytiahnite batérie, pikajte 15 sekdnd a znovu ich nainstalujte.

Upravy:

Nastavenie napétia pomocou ovladacieho ttéka:

Pre zvySenie zataZenia ¢te napinacie tkadlo v pravot@ivom
smere. Pre zniZenieta&e otdte tlatidlo v protismere hodinovych
ruciciek.

Nastavitelny mostik:

Otocte nastavitelny mostik na zadnom stabilizatorel'aqabtreby a
arovne stroja.

Rear Stabilizer End Cap

Poznamka:
Pri nastavovani vySky sedlovky sa ujistite, Ze pdzdedlovky
nepresahuje zkky aciary na sedlovke.

Nastavenie vysky sedla:

Otoéte tlatidlo na sedlovke v protismere az ho bude mozné
vytiahnu'. Wtiahnite tl&idlo a postte sedlovku smerom hore, alebo
dolu do vhodnej polohy. Posuvajte sedlovku hore+dial polohy pre
uzamykanie. Zamknite sedlovku v tom mieste s’'oeaym
tlacidlom. Pre zvySenu bez@mogs’ dotiahnite sedlovku téédiom v
smere hodinovych ticiek.

Poznamka:

Pri nastavovani vySky sedlovky sa uistiteg¢i puzdro sedlovky
nepresahuje zn&ky a ¢iary na sedle.

Seat Adjustment Knob



POZNAMKA:

Pokrac¢ujte v ot&éani tlacidla pokiaP su sedlo a posuvné trubky bezgee zatiahnuté pred
vykonom.

Obhospodarovanie:

Cistenie:

Vzpriameny pristrogistime iba handékou a jemnyntistiacim prostriedkom. NepouZivajte brusné
materialy, alebo rozpustadla na plastovyaktiach. Prosim, utrite pot z vaSeho pristroja gdkm
pouziti. Whybajte sa nadmernej vihkosti na ovldamaganely monitoru gigtaca. Mohlo by prig k

ohrozeniu elektrickym prudom, alebo k naruSeniktebmiky. Prosim, skontrolujte pred kazdym
pouzitim vSetky skrutky, pedale a elektriniku.

Zahrievacie a ochladzovacie rutinné cwenia.

Zahrievacie cvitenie

Je dolezitou stag’ou kazdého tréningu.dglom zahrieva je priprawvisvoje telo na céenie a
minimalizova’ zranenia. Zahrievacie @énie pre dve-gdninuty pred aerébnym ct&nim. Tak by
ste mali z&at’ kazdy tréning aby ste pripravili svoje telo nacvimmahavé céenie. Zahriatie a
pretiahnutie svalov zvySuje krvny obeh a tepoviéavfemciu a prinaSa viac kyslika do vaSich svalov.
Ochladzovacie cwenie na konci tréningu

Opakujte tieto cwienia k znizeniu bolesti v unavenych svalocteldm ochladenia je vréttelo do
pokojného stavu na konci kazdéhodeviia. Spravne chladenie pomaly zniZuje tepovu &akiu a
umoziuje krvi vratt’ sa do srdca.

Problém RieSenie

Vzpriamené kolo sa netbpri pouzivani. Otéte nastaviteny mostik so zadnym
stabilizatorom pokh potreby, aby sa vyrovnala
vzpriamenos bicykla

Neexistuje Ziadna obrazovka nafiecovej 1. Odstréte paitac z konzoly a overte

konzole. dréty, ktoré pochadzaju z pitecove]
konzoly. Zistite ¢i sU spravne pripojené
drétom , ktoré pochadzaju z riadiaceho
stipu.

2. Skontrdujte, ¢i su batérie spravne
umiestnené.

3. Medzi batériou a gitacom mdze by tiez
zly kontakt.

ol




Neexistuje Ziadny srdcovy tef, citanie srdcove 1. Uistite sa, Ze drétové senzorgmého
frekvencie. pulzu su bezpme pripojené.

Citanie je nevyrovnané, nekonzistentné. 2. Aby sa zabez@éo presné meranie tepu
je nutné vzdy draarukovate oboma

rukami kel’ sa pokusite otestovavoje
Gdaje tepovej frekvencie

Cviéenia:

QUADRICEPS STRETCH

With one hand against a wall for balance, reach behind you and pull
your right foot up. Bring your heel as close to your buttocks as
possible. Hold for 15 counts and repeat with left foot.

INNER THIGH STRETCH

Sit with the soles of your feet together and your knees pointing
outward. Pull your feet as close to your groin as possible.
Gently push your knees toward the floor. Hold for 15 counts.

TOE TOUCHES

Slowly bend forward from your waist, letting your back and
shoulders relax as you stretch toward your toes. Reach as far as
you can and hold for 15 counts.

HAMSTRING STRETCHES

Extend your right leg. Rest the sole of your left foot
against your right inner thigh. Stretch toward your toe
as far as possible. Hold for 15 counts. Relax and then
repeat with left leg.
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