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CASTI:
Predna cCast:

- ,,7% farebny obrazovy pocitac
- LED Stipcova obrazovka

- zakladny ram

- stipec

- dialkovy ovladac

- ruéné pasy

- podlozka na cvicenie

Zadna cast:
- prepinac a napajaci kéabel

UPOZORNENIE:
Pred pouzitim tohto zariadenia si precitajte vSetky bezpecnostné opatrenia a pokyny v tejto
prirucke. Uschovajte si tento manual pre budice pouzitie.

Bezpecnostné opatrenia

Dakujeme Vam za nakup nasho vyrobku. Hoci kladieme velké Gsilie na zabezpe&enie kvality
kazdého vyrobku, vyskytnu sa prilezitostné chyby alebo opomenutia.

V kazdom pripade ak najdete na tomto produkte defektné alebo chybajuce Casti, kontaktujte prosim
vase miesto nakupu. Nezabudnite si precitat’ cely manual pred montaZou a prevadzkou. Tiez



prosime aby ste brali na vedomie bezpecnostné opatrenia.

1. Toto zariadenie nie je urcené pre osoby (vratane deti) so znizenou telesnou, zmyslovou
alebo mentalnou schopnostou, alebo nedostatkom skusenosti a vedomosti. Pokial’ im bol
poskytnuty dohl'ad alebo instrukcie tykajiice sa pouzivania zariadenia, dohliadajuca osoba
zodpoveda za ich bezpecnost.

2. Mali by ste zabezpecit, aby sa deti nehrali so spotrebicom. Deti by ste mali drzat’ d’aleko
od vibrac¢nej platne po cely cas.

3. Ak je sietovy kabel poSkodeny, musi byt nahradeny vyrobcom, jeho sluZobnym agentom
alebo podobne kvalifikovanou osobou s cielom vyhnut’ sa nebezpecenstvu.

4. Pred zacatim akéhokol'vek programu cviceni, sa konzultujte so svojim osobnym lekarom.

Ak pocitite akukol'vek bolest” alebo tesnost’ v hrudniku, nepravidelny srdcovy tep,

dychavicnost’, alebo iné nezvycajné nepohodlie pri vykone, zastavte program a konzultujte

sa so svojim lekarom pred dal§im pokra¢ovanim.

Nevkladajte 'ubovolny objekt do otvorov na vaSom zariadeni.

Ziadna osoba s hmotnost'ou vi¢sou ako 180 kilogramov by nemala pouZivat’ tento produkt

Toto zariadenie moZze pouZzivat len jedna osoba

Tento produkt nepouzivajte vonku ani v blizkosti vody.

9. Stroj opustite az po jeho zaustaveni.To znamend po skon€eni programu a vypnuti stroja.

10. Stroj nepouzivajte ak ste pouzili vybavenie na aerobic, alebo sprej .

11. Vzdy kontrolujte vas stroj, ¢i su vSetky skrutky a matice pevne priskrutkované a zatiahnuté.

12. Po pouziti pristroja vypnut tla¢itkom — POWER

13. Pristroj sa navrhuje pouzivat’ 10-15 minut denne na ziskanie najlepsSieho vysledku a vykonu.

14. Pouzivatelom tohoto pristroja je navrhnuté, aby pred pouzitim drzali pocitac tohoto
zariadenia v teple. VaSe cvicenia pomaly a postupne zvysSia intenzitu vykonu.

LW

Kontraindikacie:

tehotenstvo

akutna trombdza, poruchy kardio-vaskularneho systému
Cerstvé rany vyplyvajice z operacie alebo chirurgické zasahy
bedro - koleno protézy

akutna hernia, rozli¢né bolesti

cukrovka a epilepsia

tazka migréna

nosenie kardiostimulatora a nadoroy

Udrzba zariadenia
Pravidelnou udrzbou zabezpecite pristroju najlepsie podmienky.

1. Prosim, venujte pozornost’ pokynom pri inStalacii a dodrzujte vSetky bezpecnostné predpisy.
Pristroj jemne tahajte na urcené miesto aby ste ho neposkodily.

2. Zariadenie by mali prestivat aspom dve osoby s pouzitim podvozku, postupujte pomaly aby
ste zabranili Skoddm na ramendach a nohach.

3. Zariadenie by malo byt umiestnené rovnomerne, najlepsie na koberci alebo protiSmykovej
podlahe. V suchej miestnosti. To zabranuje kor6zii vazho produktu.

4. Na niektorych castiach zariadenia by mali byt pravidelne vykonavané udrzby. Pouzivajte
neutralne Cistiace prostriedky, povrch stroja utierajte handrickou. Nikdy nepouzivajte
prostriedky zloZzené z metanolu, etanolu alebo aminokyselin.

5. Pri pravidelnom kontrolovani mozete vidiet volné skrutky a Casti, ktoré sa mozu uvolnit



pocas pouzivania pristroja. Ak sa najdu chyby, ktoré nedokazete odstranit, kontaktujte
dodavatela.

6. Prosim pouzite sucht handrickou na Cistenie pristroja, displeja a vSetkych vonkajSich
povrchov. Je dolezité, aby ste udrziavali tento vyrobok vzdy v suchom stave.

7. Nehybte vyrobkom a nedotykajte sa vnlitornej Casti stroja, aby nedoslo k poskodeniu
napajacich zdrojov, alebo narazu elektrickym pradom.

8. Ak vydéva pristroj nejaky neobvykly zvuk, alebo sa akokolvek poskodi, ihned ho prestante
pouzivat, aby ste nezvicsili rozsah poskodenia. O poruche ihned informujte svojho
dodavatela.

Zostavenie pristroja:

1, Otvorte krabicu a vyberte pristroj
2, Casti a nastroje: matica
podlozka
zakladaci klu¢
3, Spojte hlavnt dosku so stlpom
4, Obrazok 2, spojte dva kable

Postup:

KROK 1.
Otvorte krabicu , vyberte stipec a hlavny ram. Skontrolujte nahradné diely a uzavery stroja. Ako
podporu pri montazi moZzete pouzit karton. Obrazok 1 a obrazok 2.

KROK 2:

Presunte stipec na miesto kde ho budete zostavovat. Budte opatrni. Hlavny stipec spojte so
zakladnou doskou pomocou upeviiovacich dier. Zasunte ich a zaistite presne tak ako vidite na
obrazku 3. Pouzite pri tom 5 kusov podloziek a M10 matice. Ru¢ne zatiahnite.

KROK 3:

Jedna osoba nakloni stroj a druha zatahuje stciastky pomocou zakladacieho kluca tak , ako to vidite
na obrazku.

Jedna osoba nakloni stroj (obrazok 6 ) ind osoba spravne spoji dve poistky a potom overt, ¢i je
pripojenie spravne. ( Obrazok 7,8)

VAROVANIA A OZNAMENIA
varovania a oznamenia pre vasu bezpec¢nost’

postupujte podl'a pokynov aby ste predisli riziku zranenia
Tento vyrobok je vyrobeny pre AC 220V, 50HZ 50HZ
Nepouzivajte za tychto podmienok

Nerozoberat a neopravovat

Nedotykajte sa

Upozornenie o elektrickej energie a spésob pouZivania

Nepouzivajte poskodentl alebo chybnu elektrickt plombu alebo konvertory.



Pouzivajte iba AC 220V 50HZ 50HZ napajania. Nedotykajte sa napajania mokrymi rukami.

Vodu alebo prach z pristroja odstranite suchou tkaninou. Neumiestnujte vyrobok blizko zdroja tepla
a vyhybajte sa otvorenym ohnom.

Pacienti a nezdravé osoby by mali o tomto vyrobku pred zacatim cvicenia hovorit’ so svojim
lekdrom. Ak sa necitite dobre, ihned ukoncite cvicenie. Stav nevolnosti a potiaze by mohli sposobit
nehody, Urazy, alebo ohrozit vase telo.

Nikdy neopravujte a nerozoberajte vyrobok.

Deti a starSie osoby musia byt po¢as pouZivania tohoto vyrobku pod dozorom.
Pocas cviCenia na tomto vyrobku by sa nemali v blizkosti zdrZovat deti.

Nikdy nepouzivajte vyrobok ak je morky.

Nestrkajte ruky, nohy ¢i iné ¢asti do otvorov na tomto vyrobku.

Ked sa stane uzivatelovi nehoda bez toho, aby si precital tito priru¢ku, nemoze obvinovat obchodnu
spolo¢nost. Precitajte si pozorne tento manual pre vaSu bezpecnost’.

Konzoly operacie
zobrazenie Casu
Cas zobrazi od 00: 20 na 10 minut, 10 sekind nahor a nadol

rychlost’/hz
7 20 hz na 60 hz, 1 hz horné a dolné regulovanie.
Hz amplitudy-kmyty, nastavenie - vysoké a nizke

Nastavené programy

8 nastavenych programov:

P1: streCink a relaxa¢né cviCenie

P2:cvicenie celého tela

P3:cvi€enie hornej Casti tela

P4:cvicenie dolnej Casti tela

P5-P8:cvicenia pre pokrocilych

3 Uzivatel'ské programy - nastavenie vyberu kombinécie

Start-stlagit- §tart zacat
nastavenie vybranych programov.
Stlacte na vzdialenom radici pre nastavenie rychlosti na 40 hz

Pocas cvienia: stlacte UP, rychlost vybracii sa zvysuje.
Nastavenie: stlacte UP, cas, rychlost HZ, H/L a program
Pocas cvi€enia: stlacte DOWN, vibracie sa znizuju
Nastavenie: stlacenim DOWN sa znizuje rychlost HZ, H/L

Stlacte kldvesu ENTER, tlacidlom potvrd’te nastavenie a prejdite na d’alsi krok.

Stlacte na vzdialenom radic¢i tlacidlo pre rychlosti.

Nastavenie: stlacte klavecu RETURN( navrat), vrat'te sa spit’ na posledné nastavenie.

V priebehu cvicenia stlacte klavesu PAUSE/STOP zastavte vykon, alebo sa vratte na poslednu
stranu.



navod na obsluhu

otvorenie:
1. stlacte tlacidlo UP zobrazi sa posledna stranka
2. stlacte tlacidlo DOWN zobrazi sa d’alSia stranka
3. kazda stranka sa vam bude zobrazovat 10 sekind a potom prejde na dalSiu
4. Zobrazia sa varovné signaly, zobrazi sa stranka MENU pre vyber programu, stlacte klavesu
DOWN-pre rychly vstup na stranku ponuk
Menu:

1.v styroch prevadzkovych rezimoch: manual, prednastavenie, pouzivatel, preventivne opatrenia
2. Stlacenim klavesy DOWN vyberte program
3.Po zvoleni kazdého programu stlacte ENTER

Vzdialenost: Uvedené cviCenie vzdialenost’ 99.99 km za 0,01 km
Krok: Uvedené ¢islo kroku od 0 (nuly) do 9, 999

Cvicenie na displeji:

1.

2.
3.

V priebehu cvicenia je mozné pomocou tlac¢idiel UP/DOWN regulovat cvicenie na horné a
dolné.

Prostrednictvom rychlotlacidla na dialkovom ovladani stlacte 30hz, 40hz, 50hz

Pomocou tlacidla RUN spustite casovy interval, ktory bude odpocitavat az na 0 (nulu), po
celkovom odpocitani do 0 (nuly) je cvicenie ukoncené. Ak chcete pokracovat stlacte tlacidlo
RETOURN, ktor¢ vas vrati spit na program.

Ak chcete pocas cvicenia pristroj zastavit, stlacte tlacidlo STOP. Ak sa chcete vratit do
programu, stlacte RETOURN, ktor¢ vas privedie znovu do programu, alebo na zacCiatok a
mozete pokracovat v tréningovom cviceni.

Prosim sledujte pomocné cvicenia a Citajte vSetky in¢trukcie, poucenia a typy na dalSie
cviky.

Prevadzkové inStrukcie

O 00 1N DN B W —

. Stlacte tla¢idlo UP/DOWN- upravte c¢as, frekvenciu a Groven.

. Stlacenim klavesu ENTER potvrdte nastavenie a prejdite na d’alsi krok.

. Stlacte tlacidlo RETURN a presunte sa na posledné nastavenie

. Stlac¢te TIME, FREQ a LEVELset, PROGRAM SETING bude dokonceny
. Stla¢te START a mozete zacat’s cvicenim.

. Stlacte STOP/PAUSE a vratte sa opat do MENU

. ¢as od 00: 20 minut 10: 00, interval 10 sekind, hore a dole

. HZ rozsah 20-60:1 Hz nahor a nadol

. Pocas prevadzky, nastavte rychlost hore a dole pre interval 1 hz

Zoznam:

1, Predna rukovit

2, Skrutka

3,Podlozka

4, Display-zobrazenie
5, Kryt horného displeja



6, Hlavny stlpec

7, Dolny stlpec-zobrazenie suboru
8, Dolné zobrazenie PCB

9, Dolny kryt displeja

10, Dolné displejové nalepky
11, Krizova skrutka

12, Horné zobrazenie displeja, kabel
13, Horné zobrazené tlacidla
14, Gumena podlozka

15, Vypinac

16, Poistna hranata zatvorka
17, Krizova skrutka

18, Elektricka zasuvka

19, Krizova skrutka

20,

21, Stlpové gumené podlozky
22, Podlozka

23, Matica

24, Gumen¢ ¢aliinené nohy

25, Gumena podpora

26, Gumena vlozka (dolnd)

217,

28, Gumen¢ ¢aliinené nohy

29, Podlozka

30, Krizova skrutka

31, Inventor

32, Krizova skrutka

33, Zelezny ram

34, Matica

35, Pripojenie ramu

36, Gumena vlozka(horna)

37, Skrutka

38, Pruzinova podlozka

39, Motor

40, Zékladny ram

41, Nélepka

42, Matica

43, Podlozka

44, Drzadlo na remene,pasy
45, Cvi¢na podlozka noh

46, Rucné popruhy

47, Horny kontrolny drotik

48, Dolné ovladanie

49, Stredné ovladanie

50, Kabel z vypinaca-inventor
51, Napajaci kabel

52, Kabel z vypinaca zasuvka 1
53, Kabel z vypinaca zasuvka 2
54, Krizova skrutka

55, Zobrazovaci pocitacovy panel
56, Krizova skrutka

57, Pripojka kabla na hlavni dosku
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