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POUZIVATELSKY MANUAL

DOLEZITE

Prosim precitajte si vSetky inStrukcie pred pouZitim vyrobku. Uchovajte tento manuél aj do budicna
Vazeny pouzivatel,

Vlyrobca neustale zlepSuje v3etky typy a modely. Prosim berte na vedomie, ze zmeny dodavaného

vyrobku z hladiska formy, funkcie a technoldgie si mozné kedykolvek.

Z tohto dévodu nemdzu byt Ziadne naroky odvodené z informacii, ilustracii a popisov v tomto navode.
Tla¢, rozmnoZovanie alebo prekladanie, je povolené len vynimocéne, s pisomnym suhlasom vyrobcu

Vetky prava podia zdkona vyslovne vyhradené vyrobcom.
Technické zmeny vyhradené.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
Nasledujiice upozornenia si precitajte pred montazou a pouzivanim pristroja

1. MAXIMALNA VAHA PRISTROJA JE 100KG. Osoba, ktora vazi viac, ako je dany limit, nesmie pouzivat
tento pristroj.

2. Deti a zvierata sa nesmu zdrZovat v blizkosti pristroja. Nenechévajte deti bez dozoru v tej istej
miestnosti ako je pristroj.

3. Ak uzivatel pocituje zavraty, nevolnost, bolest hrudnika, alebo iné nezvyCajné priznaky, okamzite
prestante cviCit a kontaktujte lekara.

4. Umiestnite pristroj na suchy a rovny povrch. Pod pristroj dajte podlozku, aby stroj nepoSkodil povrch
podlahy.

Na cviCenie pouzivajte vhodné oblegenie a bezecké, alebo aerobikové topanky.
Pouzivajte pristroj iba tak ako je uréené v manudly. NepouZivajte ho na iné cviky.
Nemajte v okoli pristroja ostré predmety.

Hendikepované osoby smu pristroj pouzivat iba pod dohlfadom kvalifikovanych zdravotnikov.
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Pred cvicenim vzdy majte strecing.
10. Nikdy nepouzivajte nefunkény stroj

VAROVANIE: PRED CVICENIM KONZULTUJTE SVOJ ZDRAVOTNY STAV S LEKAROM. JE TO DALEZITE
PRE OSOBY STARSIE 35 ROKOV S PRETRVAVAJUCIMI ZDRAVOTNYMI PROBLEMAMI. PRECITATE SI
VSETKY INSTRUKCIE PRED TYM AKO ZACNETE PRISTROJ POUZIVAT.

ZACHOVAJTE SI TIETO INSTRUKCIE
MONTAZ A POUZITIE
Predtym nez zaénete

1. Néjdite si komfortné pracovné miesto. Montujte svoj pristroj na
otvorenom priestranstve s adekvatnou ventilaciou a osvetlenim.
PretoZe pristroj je prenosny, nemusite ho zostavit presne tam, kde sa



bude pouZivat. Pre vaSe pohodlie sa vSak mbdZete vyhnut tahaniu cez
velku vzdialenost, uzky priechod, alebo schodisku po dokonceni
montaze.

2. Pripravte si nastroje, ktoré budete potrebovat na montaz pristroja.
. nastavitefny kfu¢
. Standardny Sraubovak
3. Skontrolujte vSetky bezpecnostné pokyny z prvej strany tohto manualu
Pripravte si technické zariadenie

4. Pripravte si skrutky a matice pred montazou. Matice su oznaCené
priemerom ich dutin. Pre viac informacii sa drzte schémy v prirucke

30 — predny plastovy kryt (1ks) 31 - kryt plastovej rukovate (2ks) 5 — skrutka: priemer
4x16mm(1ks)

17 — skrutka : priemer 8x12mm (4ks) 29 —kolik: 1ks

5. PoZadované naradie: imbusovy klu¢

Montaz pristroja

Krok prvy: instalécia riadidiel

Pripojte riadidla (3) na posuvnu konstrukciu (1) so skrutkami (17) oblukovu podlozku (22)
Pripojte penové gripy (6) na zavoru posuvnej konstrukcie

Krok druhy: pripevnenie penovych gripov

Pripojte penové gripy (7) na kolenny ram

Krok treti: montaz monitoru

Pripojte monitor (12) na riadidla (3). potom pripojte konektor A do konektoru B, tak ako je uvedené na
obrazku

Krok Stvrty: pripojenie krytu

Polozte plasticku krytku riadidiel (31) na riadidla (3). polozte plastovy predny kryt (30) a pouZzite skrutky
(5) na pevné uzamknutie.

Rezistencia

Na zéklade tradicného Pozdravu Sinka v joge pristroji viete dosiahnut perfektné pozicie. Pristroj vam
dava moznost na perfekiné pozicie. MoZete pouzit 4 levely. Start z D-EASY, ak ste zaCiatoCnik. Potom
sa mozte pouzit dva iné medziprogramy (B-HARD, C-MEDIUM). A nakoniec extrémny, najvyssi level.

Odstrante kolik (29) z posuvnej konstrukcie (1). mozete menit levely (A-EXTREME, B-HARD, C-
MEDIUM, D.EASY) pre cviCenia



Skladovanie

Po cvieni odstrarite kolik (29) z pohyblivého ramu (1). zloZte pristroj a zafixujte kolik (29) ako je
uvedené nizSie. Skladujte na Cistom a suchom mieste.

ZOZNAM

Cislo POPIS MNOZSTVO POZNAMKY

1. pohybliva konstrukcia 1

2. predna ty¢ 1

3. riadidla 1

4, kolenna konstrukcia 1

5. skrutka 1 priemer 4x15

6. penovy grip 2 priemer 23x80xL 160
7. penovy grip 4 priemer 23x67xL 160
8. koncova krytka 4

9. koncova krytka 8

10. koncova krytka 2

1. grip na riadidla 2 priemer 20x30L 205
12, monitor 1

13. timi¢ 2

14, timi¢ 2

15. chrani¢ na nohy 2

16. skrutka 2 M8xL45

17. skrutka 4 M8xL10

18. skrutka 4 D10x1,5

19. velka rozpera 4 priemer 12x8,2x9
20. nylonova matica 8 M8

21. plocha podlozka 8 M8

22. oblukova podlozka 2 M8

23. naprava 1 M8xL180

24. magnet 1 priemer 17x8

25, lozisko 8 6082

26. rozpera 4 priemer 13x8,5x5
27 valcekové kolesa 4 priemer 55x30
28. zatka 1 priemer 12

29 kolik 1

30. plastovy predny kryt 1

31. plastovy kryt riadidiel 2

MONITOR NAVOD




SPECIFIKACIA

TIME (CAS).cvoooeveeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeenes 00:00-99:59 MIN:SEC
COUNT (POCITANIE).........oovoevveeeciree 0-9999 TIMES
CALORIES (KALORIE) CAL................... 0-9999 KCAL
STRIDES/MIN (REPS/MIN).................... 0-9999 TIMES/MIN
FUNKCIA TLACIDIEL:

MODE: toto tlaidlo obsahuje 10 vyberov a uzamknutie funkcie ktoru ste si vybrali

PREVADZKOVE POSTUPY:

1. AUTO ON/OFF
. Systém sa zapne pri stlaceni akejkolvek klavesy alebo ak ziskal vstupny signal zo snimaca rychlosti

. Systém sa automaticky vypne, ked nie je na vstupe Ziaden signal, alebo Ziadne tlacidlo stlacené po dobu 4
az 5 minut
1. RESET

Jednotka mdZze byt resetovana bud vymenou batérii alebo stlacenim tlagidla MODE, po dobu 3 alebo 4
sekund

2. FUNKCIE

<1>TIME

. stlaCte gombik MODE kym rucicka ukazovatela neklesne na TIME.

. automaticky zaéne pocitat Cas, ked za€nete cviCit

<2 > COUNT

. zobrazi automaticky vypoCty pocas doby cviéenia

<3 > CALORIES (CAL)

. stlaCte gombik MODE kym rucicka ukazovatela neklesne na CALORIES (CAL)

. automaticky zaéne pocitat kaldrie ked za€nete cviCit

<4> STRIDES/MIN

. stlaCte gombik MODE kym ruéicka ukazovatela neklesne na STRIDES/MIN

. automaticky zaéne pocitat kroky za mindtu ked zaCnete cviCit

<5 > SCAN

. Automaticky zobrazi nasledujuce funkcie v nasledujicom poradi: TIME - CALORIE — STRIDES/MIN
3. BATEREE

. v pripade, ze monitor nefunguje, vymerite baterky

. tento monitor potrebuje baterky: ,AA", alebo UM-3. M6Zete nahradit baterkami tej istej velkostl.



