Balan¢na doska na cvicenie
Cislo vyrobku: 1517

InStrukcie pre bezpecné pouZzitie:

1.

Porad’te sa so svojim lekarom pred zacatim tohto, alebo ktoréhokol'vek in¢ho programového
cvicenia, aby ste zistili, ¢i mate nejaké fyzické obmedzenia, ktoré by vytvorili bezpecnostné
alebo zdravotné riziko

Nepouzivajte tento vyrobok, ak mate problémi udrzat’ rovnovahu. Dobra rovnovaha je
potrebna pre vsetky cviCenia s tymto produktom.

Vzdy noste pohodIné cvicebné oblecenie, ktoré neobmedzuje vase pohyby pri pouzivani
vyrobku.

Stanovte si dost’ vol'ny priestor tak, aby Ziadne predmety nemohli sposobit’ zranenia pri
pouzivani vyrobku, najmi ak by ste sa mali poSmysnut alebo stratit’ rovnovahu.

Nepouzivajte tento produkt na klzkom a nerovnom povrchu, ktory by mohol spdsobit’, ze sa
vyklzne spod vas.

Nepouzivajte tento produkt na tvrdom, alebo klzkom povrchu, ktory by mohol podporit’
posmyknutie alebo pad.

Pri dohliadani este jednej osoby ,, pozorovatel'a® mozete bezpeéne vykonavat’ vSetky
cvicenia.



Upozornenie:

Skiznutie alebo pad pri pouzivani produktu mozu zapriéinit’ zranenia
Ak mate problémi s udrzanim rovnovahy, nepouzivajte tento vyrobok
Pouzivajte iba podl'a pokynov uvedenych cviceni

Pred pouzivanim tohto produktu sa porad’te so svojim lekarom

el S

Cvicenia:

drep

rovnovaha na jednej nohe
dosah na jednej nohe

drep na jednej nohe
drzanie na jednej ruke
drzanie v sede

boc¢na strana — cvicenie
sklon dolu — podpor lezmo
podpor lezmo
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