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Upozornenie: Mali by ste nosit
ochranné prostriedky, vid. bod 7.
PokialP si zapamatate predpisy,
mozZete predi¢ nehodam na
skateboardu.

1. PouZivajte miesta pre
skateboarding, ktoré vam
umoznia zlep$isvoje
schopnosti. Vyhybajte sa
chodnikom a uliciam, kde sa
moZu sté vazne nehody
skateboardistov a inych oséb

2. Davajte pozor na deti do 8
rokov. Je dolezité nikdy ich
nenechavasame.

3. Na z&iatku jazdite s
priated’'om, alebo rodimi. K
vaSine nehdéd dochadza v
prvom mesiaci.

4. Wte sa nove triky pomaly,
pokid’ stratite rovnovahu,
necakajte az sa stane nehoda,
ale vystupte a skuSajte to znovu. Naiatku nejazdite rychle po strmych kopcoch.
Jazdite iba tak rychle jako mdZete a viete.

5. Nikdy nebehajte véd skateboardu a nesia z neho.

6. NajvaznejSie zranenia su zlomeniny. ttawsa padanajprv bez skateboardu.

7. Noste vzdy ochrannu vystroj: helma, chéarkolien, loktov a ploché boty. DIhé
nohavice a dlhé rukdvy pomo6zu zabtamireninam.

8. Skoér ako budete skakao skateboardu, rozmyslite si kde, aby ste nieknsubliZili.

9. Nikdy nejazdite na mokrom, alebo nerovnom powrch

10. Bud'te ¢clenom klubu vo vasom okoli a dozviete sa viac. Datateboardista je
ohl'aduplny na seba a ostatnylaidi.
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Pokyny pre Udrzbu a pouZitie:
Udrziavajte dosku v dobrom stave !

1. Tiez vysokokvalitnd doska by malatljyravidelne kontrolovana. VSetky skrutky,
matice, napravy a kolesa musia’lipbre zatiahnute.

2. Kad’ nie su kolesa 100 % pevné, okamZzite zastavteahnite ich.

3. Prekontrolujte skateboardove napravy, skrutkyurmyt’ priliz tesné alebo uvolnené.

4. Pokid chcete vymerikolesa, bd'te va’'mi opatrny. Dajte vSetk§asti tam, kde boli.
Zrnka piesku mézu poskatlioziska.

5. Pravidelne kontrolujte opotrebovanie dosky



