VySkovo nastavitelna balan¢na doska

Cislo vyrobku: 2392

Upozornenie:

* pred pouzitim rozlozte dosku na rovnom ¢istom povrchu.

* porad’te sa so svojim lekarom skor, ako za¢nete pouzivat’ tento vyrobok
* pri cviceni noste pohodIné obleCenie

* dbajte na dotatok cvicebného priestoru

K dispozicii su tri naro¢né nastavitel’né urovne:

* prvatroven: 18 stupiiov
e druha aroveii: 21 stupnov
e tretia Uroven: 27 stupiiov

Druhy cviceni:

e drep

* rozpétie na jednej nohe
* drep na jednej nohe

e deleny drep



