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Obj. 2560

Twister s otoénym Svihom

Upozornenie:

Prosim pouzivajte iba na rovhom teréne

Twister s otoénym Svihom ma tri funkcie. Produkt kombinuje tradiciu Svihu, rotujuci Svih a
twister. Ziskate dalSie efekty na vybudovanie dobrej kondicie. Jednoducha montaz do
kazdého fitnes vybavenia.

Funkcie otacavého Svihu:

o oto€né drzadla umoznuju, Ze paze a ramena sa pohybuju prirodzene.

> maximalizuje rast svalovej hmoty a sily pri si¢asnom zniZzeni namahania kibov a da vam
rychlejSie lepSie vysledky

> odoIné kluky, loziska, komfortné madla a protiSmykova zakladria su vyhodné pre lepSiu
stabilitu.

Funkcia pre Twister:

o Twister poskytuje pohyb pasa a posilfje svaly stehien

o samostatny disk pomaha sucastne vycvicit rovnovahu tela. Je to velmi pohodiné
cviCenie.

> Odolna konstrukcia je uréena pre muzov, Zeny a deti.

Funkcia pre Svihovy odpor:
Svih je optimalny vykon. Pomoze vam posilnit paze, svaly hrudnika a vytvaruje vase telo.



