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274 — 2 v 1 Kole¢kové korculet+korcule

Upozornenie:

Korculovanie a koleckové korcul’ovanie moze byt’ nebezpecné:

Preto je nevyhnutné a doporucujeme, aby ste nosili ochranny odev, aby ste zabranili zraneniu. Nez
zacnete s kor¢ul'ovanim, precitajte si tuto radu a navod k obsluhe.VaSe korcule Vam podakujt za
dlhodobu Zivotnost’ a tiezZ Vam nadlho ostane radost’ zo Sportu.

Technika korcul’ovania:

Vsetky zaciatky su tazké. ZaCinajte od zakladu s koleckovym koréul'ovanim, alebo koréulovanim a
postupne zvysujte svoje schopnosti, techniky a triky, pokial ste tie predoslé techniky uz zvladli.
Doporucujeme Vam, aby ste v tejto faze vyuky boli oblzvlast’ opatrni.

Nikdy nejazdite bez pomoci dospelého, ktory vas na vasom prvom tréningu zaisti. Nechajte si
pomoct’ a naucte sa spravnu techniku korcul’'ovania, pokial’ mozno od skuseného korculiara. Prvé
kroky robte na starom koberci, alebo na trave, nez sa odvazite ist’ na asfalt, alebo na I'ad. Drzte sa
pritom pevne nejakého vhodného predmetu. Snazte sa udrzat’ rovnovéahu, zatial’ o pretiahnete
striedavo nohy spédt’ a drzte rovnovahu na jednej nohe. Teraz, ked dokéZete udrzat’ rovnovahu bez
pomoci, vyhl'adajte si miesto kde budete opakovat’ vyssie uvedené cvicenie.

Prvé cestné testy na asfalte(kole¢kové korcule), alebo na Pade(korcule):

Stojte vo zvyslej polohe, paralerne a asi na Sirku bokov na korculiach. Mierne ohnite kolena. Dajte
si ruky pred vase telo a posunte vasu rovnovahu tela na nohy. Nestojte priliz vzpriamene a nedrzte
kolené pevne. Narazajte striedavo 'avou a pravou nohou a pritom premiestnite vasu vahu.

Ochranné pomécky:

St urcené k obmedzeniu rizika zranenia. Tieto ochranné pomocky nemdzu zabranit’ vSetkym
urazom. Aby sa znizilo riziko dalSieho zranenia, mali by ste ovladat riadit’ svoje kole¢kové korcule
a neprekracovat’ svoje fyzické a technické schopnosti. Na kompletni ochranu doporucujeme nosit’
technicky vyskusanu prilbu. Ked budete nosit’ ochranné pomocky, malo by byt’ zaistené, Zze vam
dobre sedia a Ze st spravne nastavené. Nasadenie ochrannych pomodcok by sa malo robit’ tiez pod
dohl'adom dospelej osoby.

Prisposobenie jednotlivvch vel’kosti topanok:

Korcule st nastaviteI'né cez niekol'’ko velkosti topanok. Toto je obzvlast uzitocné pri raste deti,
ktoré tak mézu vyuzit’ korcule pre dlhSie casové obdobie.

Jednoduché zmena vel’kosti korculi bez naradia:
1. Otvorte spony a putko na topanke
2. Bezpecnostné tlacitko pre nastavenie mechanizmu je umiestnené na vnitornej strane pity v
oblasti kor¢ule. Uchopte korcule v péte a na prednej Casti topanky.
3. Stlacte a drzte tlacitko pre bezpe€nost’. Posuiite prednu Cast’ topanky sti¢astne dopredu,




alebo dozadu, pokial’ nedosiahnete poZadované nastavenie velkosti. Ked chcete velkost’
zmenit’, uvolnite bezpecnostné tlacitko. Blokovaci mechanizmus je aktivovany automaticky.
Skontrol'ujte pevnost’ topanky tym, ze prednu ¢ast’ topanky posuniete bez toho, aby bolo
aktivované tlacitko ,,stop,,. Potom st korcule pripravené k pouZitiu.

Varovanie:

Naucte sa plachtit’, zatacat’ a brzdit’ na rovnych, hladkych a suchych plochach, na miestach, ktoré
nie st ohrozované dopravou a 'udmi predtym, nez prejdete na Sportovnejsi Styl jazdy.

Dopravné pravidla:

Nejazdite na uliciach, alebo chodnikoch, ale vyhl'adajte v mieste bydliska vhodné miesta na
kor¢ul'ovanie, napr. ihrisko, sketové drahy, alebo stromoradie. Pozor davajte na chodcov a berte
ohl'ad na svojich bliznych. Pre koleckové korculovanie st najvhodnejSie hladké, rovné a suché
cesty. Vyhnite sa priliz hrubym, $§pinavym a nerovanym povrchom. Vyhnut sa treba koréul’'ovaniu na
nerovnom mokrom povrchu, pokial’ nieje zaisteny ten spravny. Vyberte si vhodny priestor pre
kor¢ul'ovanie na I'ade, napr: 'adové plochy, haly. Davajte pozor na inych korculiarov a berte ohl'ad
na vaSich bliznych. Vyhnite sa nezaistenému I'adu na zamrznutych jazerach, alebo tenkej 'adove;
ploche.

Bezpecnostné rady:

Nedovol'te detom do 8 rokov jazdit’ bez dohl'adu dospelej osoby na koleckovych korculiach, alebo
na korculiach. Tieto korcule nie su vhodné pre deti do 20kg telesnej hmotnosti.

Udrzba:

Pravidelnou udrzbou a starostlivostou o vase korcule tak zvySujete ich zivotnost’. Pred kazdou
jazdou skontrol'ujte, ¢i st vSetky skrutky a matice napaté, loziska su hladké a spojovacie prvky
nastavené. Prosim odstrante vSetky ostré hrany na korculiach, ktoré sa vytvoria pouzivanim.
Ucinnost’ samozamykacich matic sa moze pri dlh§om pouzivani zhorsit’. Pokial’ sa takd matica stale
otaCa , mali by ste pockat’ s kor¢ul'ovanim, pokial’ ju nevymenite. Samozamykacie matice sa
prostrednictvom vybracii neuvolfiuji. Tato vlastnost’ nieje zaru¢ena po opakovanom uvolneni.
Vymeiite chybné diely, alebo zatvaranie. Do odstraneni defektu nieje mozné korcule pouzivat.
Vyrobca neruci za sposobené skody pri nespravnom pouzivani.

Po kazdom pouziti vy¢istite korcule od hrubych necistot, travy, kamenov, prachu a hlavne od vody.
Na distenie a udrzbu nepouzivajte horl'avé, agresivne a silné Cistiace prostriedky, alebo
odmast'ovacie pripravky, ktoré mézu poskodit’ povrch korculi. Pouzivajte iba navlhcent handricku.

Piita — stop: brzdenie s pitou - tento spdsob sa pouziva pre brzdiacu techniku, ktoré
ﬂ \ vam umozni zastavit, pri pouziti namontovanej brzdy. V podstate: vzdy chodte do
"/ Tahkého predklonu tela, aby nedoslo k padu spét. Zdvihnite predni nohu na brzde,
,-K\\ pokial’ nepride ku kontaktu s vozovkou. Zvyste tlak na brzdnu zatku, pokym
% :mé_ nezastavite. Robite viac a viac otacok, o to je vacsi tlak na brzdu. Tato metoda je



Specialna pre koleckové korcul'ovanie.

I'avi nohu. Zdvihnite nezat’azent nohu a umiestnite ju v pravom uhle v smere jazdy

za vasou zat'azenou nohou. Teraz zatlacte na vnltornej strane valca, na povrchu

vozovky, alebo na 'ade, pokym sa nezastavite. Majte na pamiti, Ze ruky budete mat’
~ v prednej Casti tela a vasa horna Cast’ tela je v smere jazdy.

iﬁ‘: I \ "7 T — Stop — urcuje poziciu nohou: posun vasej telesnej hmotnosti na pravu alebo

Vvmena podvozku:

Zmena podvozku trva iba niekol’ko mint.

1. uvolnite dve skrutky medzi topankou a |;
podvozkom-hriadel'om. Skrutku na :
prislusnej protilahlej strane je treba
¢elit’ k uvol'nenej skrutke.

2. Vymente podvozok(koleckd za noze)

3. zatlacte dve imbusové skrutky cez
otvory medzi topankou a podvozkom,
dotiahnite skrutky , v tom pripade
imbusovym kI'i¢om, na opacnej strane
zase zamknite. Skontrol'ujte tesnost’
skrutiek.

Vvmena brzdy:

Povol'te skrutky v protismere hodinovych ruci¢iek pomocou krizového skrutkovaca. Upevnite
skrutky v smere hodinovych ruciciek, pomocou krizového skrutkovaca.

Vymena guli¢kovych lozisk:
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Vvmena kolediek:
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