
Helma 
 

 
Návod na použitie 

 
Táto helma je vhodná výhradne pre cyklistu, inline-korčuľovanie a kolečkové korčuľovanie. 
 
▲Upozornenie: 

• Helma sa nesmie v žiadnom prípade používať pri jazde na motocykli, alebo pri iných 
druhoch športu.  

 
• DETI musia pred vykonávaním iných aktivít helmu z hlavy zložiť (lezenie, detské 

ihrisko. atď.), pretože existuje nebezpečenstvo zachytenia, zaškrtenia alebo zovretia. 
 

 
• Pred každým použitím dbajte na to, aby helma bezchybne sedela a bola optimálne 

prispôsobená tvaru hlavy pomocou plne nastaviteľného systému upevnenia. Len 
správne nastavená helma s pevne napnutými bočnými pásmi, môže v prípade pádu 
optimálne chrániť vašu hlavu.  

 
• Správne nasadenie na veľkosť hlavy dosiahnete pomocou krútenia otáčavého 

nastaviteľného mechanizmu v oblasti šije. Pri modeloch helmy bez skrutkového 
uzáveru, sa prispôsobí optimálna miera s priloženou penovou podložkou-suchým 
zipsom na vnútornú stranu.  

 
 
• Uzamknite klikacím uzáverom pod vašou bradou a uistite sa, že helma dobre 

a vodorovne sedí a že sa už viac nedá posúvať dopredu a dozadu. Pri pevnom 
a pohodlnom nasadení by vaše uši nemali byť zakryté s žiadnym Y-remeňom a váš 
výhľad by mal byť bez zábran.  

 
• Zmeny na helme, hlavne postrekovanie s lakmi, nanášanie nálepiek alebo čistenie 

s rozpúšťadlom alebo inými chemickými prísadami môžu poškodzovať bezpečnosť 
vašej helmy a sú preto zakázané. Je povolené iba čistenie s vodou a mydlom s PH 5,5 
a mäkkou handričkou. 

 
 
• Chráňte helmu pred vysokými teplotami. Nikdy neodkladajte helmu za sklo auta, 

alebo za okno. 
 
• Je zakázané aby sa časti helmy odstraňovali alebo menili. Po páde, alebo iných 

poškodeniach sa nesmie helma používať, pretože viac neposkytuje potrebnú ochranu.  
 

 
• Helmy by sa mali po troch rokoch vymeniť a mali by sa ekologicky likvidovať, 

pretože ochranná funkcia vplyvom opotrebovania materiálu nieje viac dostačujúca.  
 


