Gymnasticka lopta

Vezmite prosim na vedomie nasledujuce pripomienky:

Doporucené zat'azenie lopty je max 100 kg
Nafuknutie a vyfuknutie lopty by mala vzdy vykonat’ dospeld osoba alebo aspoii by to malo byt
vykonané v jej pritomnosti.

Nafiiknutie lopty:

- Predhrejte loptu tym, Ze ju nechate stat’ pri beznej izbovej teplote asi 2 hodiny

- Nafuknite ju iba do velkosti asi o0 3-5 cm mensej ako je stanovend maximalna vel'kost’ priemeru
- Dalsie 2 hodiny nechajte postat’, aby sa vzduch v lopte podl'a velkosti a teploty optimélne rozlozil
(automatické rozpinanie lopty)

- Po d’alsich 2 hodinach eSte raz zmerajte priemer a pripadne dofuikajte do maximalneho priemeru
alebo nechajte vzduch vyfuknut.

Na tcely ur€enia priemeru lopty, upevnite loptu napr. medzi stenu a kolmo k zemi stojacemu
predmetu (stolicka, karton, kontajner) a zmerajte tito vzdialenost’.

Na naftknutie lopty pouZivajte na trhu dostupné nafukovacie pumpy. Ak pouzivate kompresor,
prosim naftuknite loptu pomaly.

Lopta je nafuknutd spravne, ked’ je mozné elastické pruzenie.

Ak sa na planucom slnku zvysi tlak lopty, musi sa ¢iastocnim vypustenim, tlak lopty
vykompenzovat'.

Déavajte pozor, aby sa v blizkosti vasho tréningového ihriska, nenachéadzali Spicaté a kovové
predmety, ktoré by mohli loptu poskodit’.

Gymnasticka loptu neskladujte v blizkosti karenia.

Opytajte sa v knihkupectve na vhodnych sprievodcov cvicenia.

Cistite iba vodou alebo mydlovou vodou, nikdy nepouzivajte agresivne &istiace prostriedky.

Ak je vyrobok poskodeny alebo ddjde k chybe, nemozno ho d’alej pouzivat.



