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SPARTAN

SPORT

Specifikace tohoto vyrobku se muze liSit od fotografie a podléha zménam bez pfedchoziho
upozornéni.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Zakladni bezpeénostni opatieni by mély byt vzdy dodrzené, v€etné nasledujici
bezpeénostni pokyny pfi pouzivani tohoto zarizeni. Prectéte si vSechny pokyny pred
pouzitim tohoto zarizeni.

10.

1.

Prectete si vSechny pokyny v této pfiru¢ce a udélejte zahfivaci cviceni pred pouzitim
tohoto zafizeni.

PFed cvi€enim, aby se zabranilo poranéni svald, je nezbytné rozehfat se. Obvykla praxe
doporucuje rozehfani a ochlazeni. Po cvieni je také relaxace téla nutna, proto
navrhujeme cviceni k ochlazeni.

Pred pouzitim se dobfe ujistéte, zda vSechny dily nejsou poSkozeny a zda jsou pevné.
Toto zafizeni pfi pouziti by mélo byt umisténo na rovném povrchu. Doporucuje se, pouZiti
rohoZe nebo jiného kryciho materialu na zemi.

Pfi pouzivani tohoto zafizeni noste spravné obleceni a obuv, nenoste obleceni, které by
mohlo zachytit jakoukoli ¢ast vybaveni.

NepokouSejte se jakékoliv udrzby nebo upravy, jiné nez popsané v tomto navodu. Kdyby
sté méli néjaky problém, pferuste pouzivani a poradte se s autorizovanym servisem.

Budte opatrni pfi kroku na pedal, nejprve se drzte fiditek. Pedal na vasi strané musi byt v

v v

v v

Tohleto zafizeni nepouzivejte v prifode.
Tohleto vybaveni je pouze pro domaci pouZiti.
Jenom jedna osoba by méla byt na zafizeni b&éhem pouzivani.

Béhem pouZzivani tohoto zafizeni, drzte déti a domaci zvifata mimo dosah.Tento pfistroj
je ur€en pouze pro dospélé. Minimalni volny prostor pro bezpecny provoz, ktery se
vyzaduje, nesmi byt mens$i nez dva metry.

Pokud mate Spatny pocit, silné bolesti na hrudi, nevolnost, zavraté nebo dusnost, méli by
sté ihned ukonCit trénink. Dfive nez budete pokracCovat, konzultujte se, se svym Iékafem.



12. Maximalni nosnost pro tento produkt je 110kg.

UPOZORNENI:

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se porad'te s Iékafem. To je dilezité
zejména pro osoby, které jsou starsi 35 let nebo, ktefi maji existujici zdravotni
problémy. Prectéte si vSechny pokyny pred pouzitim jakéhokoli fithess vybaveni.

POZOR:

Prectéte si vSechny instrukce pozorné pred pouzivanim tohoto produktu.
Uschovejte tento navod k obsluze pro pozdéjsi pouziti.

NAVOD

1. Obsluhujte pfistroj dle vlastnich podminek.

2. Nastavte napéti ovladaciho knofliku:

Pro zvySeni zatéze, otoCte napéti ovliadaciho knofliku, ve sméru hodinovych rucicek.
Chcete-li sniZit zatiZeni, oto¢te napéti ovladaciho knofliku proti sméru hodinovych rucicek.
3. Nastavte zadni stabilizator.koncovku :

Otocte zadni stabilizator. koncovku na zadnim stabilizatoru do potfebné irovng.

PROVOZ POCITACE

Jak nainstalovat baterii:

1.0dstrante kryt pro baterie na zadni strané pocitace.
2.Vsadte dvé "SIZE-AA" nebo "UM-3" baterie do pouzdra.
3. Ujistéte se, zda jsou baterie spravné umistény a pruziny SPARTAN
baterie jsou v tésném kontaktu s bateriemi.

4. Znovu nainstalujte kryt baterie.

5. Jestli je displej necitelny nebo objevi se pouze dil&i
segmenty, vyjméte baterie a pockejte 15 sekund pred
reinstalaci.

6. Odstranénim baterie se vymazZe pamét pocitace.




FUNKCE A OPERACE POCITACE:

AUTO ON /OFF: Kdyz zacnete vykonavat cviceni a stisknéte tlacitko MODE na pocitaci,
pocitaC se zapne. Ponechate-li zafizeni po dobu 4 minut stat, napojeni se automaticky vypne.

SCAN: Stisknéte tlaCitko MODE, dokud Sipka ukazuje na SCAN, pocita¢ automaticky skenuje
vSechny funkce kazdych 5 sekund.

TIME (Cas): Stisknéte tlacitko MODE, dokud Sipka ukazuje na TIME (Cas), poé&itaé zobrazi
vas Cas uplynulého tréninku v minutach a v vtefinach.

SPEED (Rychlost): Stisknéte tlacitko MODE, dokud Sipka ukazuje na SPEED (Rychlost),
pocitaC zobrazi aktualni rychlost pfipravy.

CAL (Kalorie): Stisknéte tlaCitko MODE, dokud Sipka ukazuje na CAL (Kalorie), na pocitaci
se zobrazi celkova doba spalenych kalorii béhem tréninku.

(PULSE (PULS): Stisknéte tlagitko MODE, dokud $ipka ukazuje na PULSE (Puls), a pak
drzte obé dvé ruce na rukojeti snimace, na displeji se zobrazi vase aktualni udaje srdec¢ni
frekvence a symbol srdce. Pfi pokusu otestovat své tepové frekvence, a pro zajisténi
presnéjSiho odectu pulsu, drzte vzdy Fiditka uchopenim snimace s obéma rukama, ne jen s
jednou rukou.

DIST (Vzdalenost): Stisknéte tlatitko MODE, dokud Sipka ukazuje na DIST (Vzdalenost),
pocita€ zobrazi akumulacni vzdalenost ujetou béhem tréninku.

ODO (Tachometr): Stisknéte tlacitko MODE, dokud Sipka ukazuje na ODO, pocita¢ zobrazi
celkovou akumulaéni vzdalenost.

RESET: Stisknéte tlacitko MODE déle nez 4 sekundy, budou v8echny funkéni hodnoty
vraceny spét na nulu, kromé funkce ODO.



SEZNAM DIiLU

Cis. Popis Ks | Cis. Popis Ks
001 [Hlavni ram @50x1.8 1 1026 |Sroub M8x50 2
002L |Ty¢ levé nohy 40x20x1.5 1 1027 [Nylon.matice M6 8
002 |Tyc¢ pravé nohy 40x20x1.5 1 1028 |Podlozka @6 6
R
003L |Levé drzadl. rameno @32x1.5 1 1029 [Sroub M6x40 6
OR03 Pravé drzadl. rameno @32x1.5 1 |030 |Napéti kabelu L=1600 1
004L [Levé drzadlo @32x1.5 1 1031 |Vicko S13 2
ORO4 Pravé drzadlo @32x1.5 1 |032 [Sroub ST4.2x25 8
005 |Pfedni ty¢ @50x1.5 1 |033L [Kryt-A na pedal. ty¢ 2
006 |Drat konektoru @12.1 2 |033R|Kryt-B na pedal. ty¢ 2
007 |Sroub M6x10 1 1034 |Velka podloZzka @26x8x2 2
008 [Sroub ST2.9x10 2 |035 |[Sroub @15.8x62.5 2
009 I\S/Iré)uzbose Sestihrannou hlavou 1 |036 |Levy pedal 395x150x65 1
X
010 |Pfedni stabilizator @50x1.5 1 |037 |Pravy pedal 395x150x65 1
011 |Zadni stabilizator @50x1.5 1 |038 |Pfedni koncovka stabilizat. @50 2
012 |Sroub M10x57 4 (039 [Sroub M6x48 2
013 |Zadni stabilizator. koncovka 2 |040 |Pfepravni kola @23x@J6x32 2
@50x1.5 i}
014 |Velka zvinén. podlozka @10 4 (041 |Sroub M8x16 6
015 |Vicko matice M10 4 |042 |Zvinéna podlozka @20xJ8 6
016L [Sroub pro drzak U-tvar levy 1/2” | 1 |043 [Sroub M10x18 2
016 |[Sroub pro drzak U-tvar pravy 1 |044 |Pruzna podlozka @18x@10x2 2
R 1/2”
017L Liavé nylon. matice 1/2” 1 |045 |Podlozka @28x5 2
017 |Prava nylon. matice 1/2” 1 |046 |Kovové pouzdro 4
R D33x329x316x14x4
018 |VInita podlozka @28x@17x0.3 2 |047 |Sroub M6x35 4
019 |Kovové pouzdro B29x316x14 8 |048 |Zvinéna Podlozka @6 4
020 |Pruzna podlozka @20 2 |049 |Vicko S16 2
021 |Lozisko 6000 2Z 2 |050 |Vicko matice M6 4
022 |Podlozka 7/8” 1 1051 |Plastové pouzdro 2

B32x316x5x350




023 |Drzak U-tvaru 2 |052L |Levy kryt-A pro rameno drzadla 1

024 [Nylonova matice M8 2 |052R|Pravy kryt-A pro rameno drzadla 1

025 |Podlozka @16xd8x1.5 3 |053L |Levy kryt-B pro drzadlo ramene 1

SEZNAM DILU

Cis. Popis Ks | Cis. Popis Ks

053R|Pravy kryt-B na drzadlo ramene | 1 (073 |[Kulickové lozisko 2

054 |Ovladaci knoflik napéti 1 |074 |Naprava objimky | 15/16” 1
0325-BC66501-0101

055 |Sroub ST2.9x12 8 |075 |Naprava objimky Il 7/8” 1

056 |Pocitac (JVT29104) 1 |076 |Podlozka 15/16” 1

057 [Sroub M5x12 4 |077 [Sestihranna matice 7/8” 1

058 |Rucni snimac pulsu 2 |078 [Remenice s klikou @260 1

059 |Drzadlo - pénové rukojeti 2 |079 |Kovové pouzdro @18xd8.5 4
B31x337x480

060 |Pruzna podlozka @8 6 (080 |M10x1 - Matice pro setrvacnik 2

061 |Koncovka drzadla @32x1.5 2 |081 |Setrvacnik @230x40x32 1

062 |Pruzinovy drat ruéniho snimaée | 2 |082 [Remen PJ330 J6 1
pulsu

063 [Sroub ST4.2x20 2 |083 |Drzak kola 1

064 |Podlozka pro ovladaci knoflik 1 1084 |Sroub M8x20 2
napéti 320xJ5.2

065 |Sroub pro ovladaci knoflik napéti| 1 [085 |Nastavitelny Sroub M6x36 2
M5x25

066 |Phillips - zavitofezné Srouby 8 |086 |U - podpéra 2
ST4.2x25

067 |Kabel senzoru | L=1100 1 |087 |Pruzna podlozka &6 2

068 |Kabel senzoru Il L=950 1 |088 |Matice M6 2

069 |Drat ruéniho snimace pulsu 2 |089 [Sroub M8x10 1
L=750

070 |Levy kryt 540x366x74 1 1090 |Vicko @50x1.2t 1

071 |Pravy kryt 540x366x78 1 1091 |Vicko @50x10t 1

072 |Naprava kola 2 092 |Velka podlozka @10 2

SEZNAM ZELEZARSKEHO zZBOZi




(16R) Sroub pro U-tvar drzaku (16L) Sroub pro U-tvar drzaku levy 1/2”

pravy 1/2” 1 ks 1 ks
(17R) Prava nylon.matice 1/2”° 1 ks (17L) Leva nylon.matice 1/2” 1 ks
(18) Podlozka (18) Podlozka
@ 28xD 17x0.3 1 ks @ 28xD 17x0.3 1ks
(20) Pruzna podlozka @20 1 ks (20) Pruzna podlozka @ 20 1ks
(12) M10x57 (14) Velka (15)Vicko matice
Sroub 4ks zvinéna M10
podlozka @10 4 ks
4 PCS 4 ks
@E —
(27) Nylon.matice (28) (29) Sroub
M6 8 ks Podlozka@d6 M6x40 6 ks
6 ks
(31) (47) Sroub (48) Zvinéna podlozka
VickoS13 M6x35 4ks @6 4ks
2 ks
0 £) .
(49) (50) Vicko (55) Sroub ST2.9x12
VickoS16 maticeM6 8 ks
2 ks 4 ks
(66) Phillips zavitorezny Kli¢ 8mm Kli¢ 6mm
Sroub ST4.2x25 1 ks 1ks
4 ks
A
Kli& Kli¢/Sroubovak S8,
1ks S13, S14, S15

1 ks
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MONTAZNI NAVOD

1. Nainstalujte predni / zadni stabilizatory.

Pfipevnéte predni stabilizacni ty€ (10) na pfedni
poltyCi hlavniho ramu (1) se dvéma Srouby M10x57
(12), 910 s velkou zvinénou podlozkou (14), a
vickem matice M10 (15).

Pfipevnéte zadni stabilizator (11) na zadni poltyci
hlavniho ramu (1) se dvéma Srouby M10x57 (12), s
@10 velkou zvinénou podloZku (14), a vickem
matice M10 (15).

2. Nainstalujte predni ty€ a napinaci kolec¢ko
ovladani.

Odstrante Sest Sroubl M8x16 (41), @8 pruzni
podlozku (60), a @20xd8 pruzni podlozku (42) z
trubky hlavniho ramu (1). VloZte napéti kabelu (30)
prostfednictvim do dna otvoru predni tyCe (5) a
vytahnéte ji ze ¢tvercového otvoru z pfedni tyCe (5).
Pfipojte kabel senzoru Il (68) z hlavniho ramu (1)
na kabel senzoru | (67) z pfedni tyCe (5).

Vloz pfedni ty¢ (5) na trubku hlavniho ramu (1) a
zajistéte Srouby M8x16(41), @8 pruzni podlozkou
(60), a DB20xD8 pruzni podloZkou (42) které byly
dfive odstranény.

Odstrante @20x@5.2 pruznou podloZzku pro
napinaci koleCko ovladani (64) a M5x25 Sroub na
napinaci koleCko ovladani (65) z napéti koleCka

|—
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ovladani (54). Dejte konec kabelu odporu Soupatkem ovladani (54) do karabinky napéti
kabelu (30) jak je znazornéno na vykresu na obr. 2. Vytahnéte odolnost kabelu napéti
Soupatkem ovladani (54) do mezery kovového drzaku napéti kabelu (30) jak je znazornéno
na vykresu B na obrazku 2. Pfipojte ovladaci knoflik napéti(54) na pfedni tyCi (5) s @20x@5.2

10



pruzni podlozkou pro napinaci koleCko ovladani (64) a M5x25 Srouby na napinaci kole¢ko

ovladani (65), které byly dfive odstranény.

3. Nainstalujte pravé / levé drzadl. rameno, pravu / leva nozni ty¢€, pravy / levy pedal a

kryty-A/B pro pedalovou ty¢i.

Odstrarite dva Srouby M10x18 (43), @18xd310x2
pruzni podlozku (44), @10 velkou podlozku (92), a
@28x5 podlozku (45) z levé a pravé vodorovné osy
predni tyCi (5). Poté pfipojte levice paze drzadla
(3L) na levou vodorovnou os pfedni ty¢i (5) se
Sroubem M10x18 (43), F18xD10x2 pruzni
podlozkou (44), @10 velkou podloZzkou (92), a
@28x5 podlozkou (45), které byly dfive odstranény.
Nainstalujte S16 vi¢ko (49) na Sroub M10x18 (43).
Pfipojte levy drzak U-tvaru (23) do levé kliky (78) s
jednim 1/2” levym Sroubem drzaku U-tvaru (16L),
@28x317x0.3 s vinitou podlozkou (18), D20 pruzni
podlozkou (20), a 1/2” levou nylonovou matici
(17L). Nainstalujte S13 vicko (31) na Sroub M8x50
(26).

Poznamka:

1/2” levy Sroub pro drzak U-tvaru (16L) a 1/2”

pravy Sroub pro drzak U-tvaru (16R) jsou oznacCeny
‘L”a“R”.

Pfipojte levou nohu pedalu (36 ) na levé pedalové
tyCi (2L) se tfemi Srouby M6x40 (29),

podloZzkou @6 (28) a nylonovou matici M6 (27).
Pfipojte kryty-A / B na pedalovou ty¢i (33L, 33R) na
levé noze tyCe (2L) se dvéma Srouby ST4.2x25.

Phillips zavitofezné Srouby (66).

Opakujte vySe uvedeny krok k upevnéni pravého
drzadl. ramene (3R) na pravé strané vodorovné osy
predni tyCi (5) na pravém drzaku U-tvaru(23) na
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pravé klike (78).

4. Nasazeni pravého a levého drzadla.

Pfipevnéte vpravo / vlevo madla (4R, 4L) na pravém / levém ramene drzadla (3R, 3L) se
Ctyfmi Srouby M6x35 (47), kfivou podlozkou @6 (48) a vickem matice M6 (50).

5.Nainstalujte levé/pravé kryty-A/B na drzadlové ramena.

Pfipevnéte levé rameno drzadla kryt-A (52L) a levé rameno drzadla kryt-B (53L) na paze
levice drzadla (3L) se Ctyfmi Srouby ST2.9x12 (55).

6. Instalace pocitace

Odstrante Ctyfi Srouby M5x12 (57) ze zadni €asti pocitaCe (56).

Vlozte ruéni snimac pulst s pruznim dratem (62) z pravého / levého madla (4R, 4L) do otvoru
na predni tyCi (5) a vytahnéte je z horniho konce predni tyce (3).

Pripojte kabel senzoru | (67) a ruéni snimac pulsu - pruzinovy drat (62) na draty, které
pochazeji z pocCitate (56) a pfipojte pocita€ (56) na horni konec pfedni tyCi (5) se Ctyfmi
Srouby M5x12 (57), které byly dfive odstranény.

UDRZBA

Cisténi:

Elipticky trenazér Ize Cistit mékkym hadfikem a jemnym Cisticim prostfedkem. NepouZivejte
brusni prostfedky nebo rozpoustédla na plastovych ¢astech. Prosim, otfete si pot z kola po
kazdém pouziti. Dbejte na to, zda by sté nedostali nadmérnou vihkost na panelu obrazovce
pocitace, protoze to muze zpUsobit Uraz elektrickym proudem nebo selhani elektroniky.
Prosim, méjte elipticky trenazér zvlasté. Pocitac méjte mimo dosah pfimého slune¢niho
zareni, aby se zabranilo poSkozeni obrazovky.

Kazdy tyden zkontrolujte vdechny Srouby a pedaly na stroji, pro spravnou tésnost.

Skladovani:
Skladujte elipticky trenazér v Cistém a suchém prostfedi mimo dosah déti.
12



RESENi PROBLEMU

PROBLEM: Elipticky trenazér koléba pii pouzivani.

RESENI: Bud z diivodu neni na trovni, nebo je maly objekt v ramci zafizeni. Je mozné, ze
zadni stabilizator neni spravné nastaven. Otocte zadni stabilizator. koncovku na zadnim
stabilizatoru do potfebné urovné.

PROBLEM: Neexistuje zadny zobrazeni na poéitadové konzole.

RESENI: Vyjméte kryt na po&itadové konzole a ovétte draty, které pfichazeji z pogitadové
konzoly, zkontrolujte, zda jsou spravné pfipojeny k dratim, které pfichazeji z predniho mista.
RESENI: Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné umisténé, a pruziny baterie zda jsou v
tésném kontaktu s bateriemi.

RESENI: Baterie v po&itatové konzole m(ize byt prazdna. Zmérite za nové baterie.

PROBLEM: Neni tam zadna srdeéni frekvence &teni nebo srdeéni frekvence éteni je
nevypocitatelna nebo nekonzistentni.

RESENI: Ujistéte se, Ze spoje pro snimade ruéniho pulsu jsou bezpeéni.

RESENI: Pro zajisténi presnéj$iho odpoétu pulsu, vzdy drzte rukojeti snimade s obéma
rukama, ne jen s jednou rukou, kdyz se pokusite vyzkou$et tepové frekvence své postavy.
RESENI: Uchyceni gidla ruéniho pulsu je pfili§ tésné. Snazte se udrzovat mirny tlak, zatimco
se drzi senzory ru¢niho pulsu.

PROBLEM: Elipticky trenazér méa piskavi hluk pfi pouzivani.
RESENI: Na eliptickém trenazéru maze byt uvolnén $roub. Prosim zkontrolujte véechny
Srouby a utahnéte uvolnéné Srouby.

PROBLEM: Zadny odpor pfi $lapani

RESENI: Davod: » Remen je sesunut / oteviete schranku a nasadte jej
» Loziska jsou poSkozené / zménite loziska za nové

13
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