
CZ:

Obj. 101 švihadlo

Švihadlo je vynikající cvičení pro zlepšení kardiovaskulárního systému, pro sílu a 
celkovou obratnost.

● PVC lano
● Délka v 270 cm

● bez váhy

Funkce:
● zlepšení kardiovaskulární systém

● buduje silné nohy a pomáhá ztratit tuk
● skákání přes švihadlo je zábavné


