YT-210 NAVOD K POUZITI







Nakres rozlozeni pristroje




Seznam dild a naradi

Cis. Popis Ks Cis Popis Ks
A Pocitac 1ks F-11  [Paze Cepice 2ks
A-1  [Sroub 4ks F-12 |Ovladaci kabel napéti 1ks
B PocitaCovy stozar 1ks F-13 [RPM snimaé 1ks
B-1 |Ovladaci knoflik napéti 1ks F-14 |Sroub 1ks
B-2 |Senzorovy kabel 1ks G-L/R |Kryt fetézu 1set
B-3 [Sroub 4ks G-1 Vicko 2ks
B-4 |Zakfivena podlozka 12 ks G-2 Sroub 5ks
B-5 [Svorka fiditek 1ks G-3  |Sroub 6ks
B-6 |Kryt 1ks G-4 |Bota 1ks
B-7 |ZajiStovaci podloZka 1ks H Mezikolo - valec 1ks
B-8 |Plocha podlozka 1ks H-1 Plocha podlozka 1ks
B-9 [Sroub 2ks H-2 Matice 1ks
C Pevna fiditka 1ks | Montaz pedalu 1set
C-1  [Snimac pulst 2ks I-1 Univerzalni kloub 1ks
C-2 [Pénové rukojeti 2ks -2 Matice 2Kks
C-3  |Sroub 2ks 1-3 Zajistovaci podlozka 2ks
C-4 [Koncovka 2ks -4 Plocha podlozka 2ks
C-5 |Puls kabel 1ks I-5 Plocha podlozka 2ks
D-L/R[Pohybuijici se Fiditka 1set 1-6 Vicko 1ks
D-1  [Pénové rukojeti 2ks -7 Vicko 1ks
D-2 |Koncovka 2ks -8 Vicko 1ks
D-3 |Vratovy Sroub 4ks -9 Vicko 1ks
D-4 |Venec.matice 4ks J-L/R |Pedal 1set
E-L/R|NizSi fiditka 1set J-1 Zajistovaci podlozka 4ks
E-1  [Sroub 6ks J-2 Plocha podlozka 4ks
E-2 [Plocha podlozka 2ks J-3 Sroub 4ks
E-3 |Plastové puzdro 10ks J-4 Matice 4ks
E-4 |Riadidla / zlom. naprava 1ks K Montaz setrvaéniku 1ks
E-5 [ZvIinéna podlozka 2ks K-1 Matice 3ks
E-6  [Nylon.Matice 2ks K-2 Prichodka 1ks
E-7 |Matice 2ks K-3 Priichodka 1ks
E-8 [Plocha podlozka 4ks K-4 Naprava setrvacéniku 1ks
E-9 |CKlip 4ks K-5 Pas set-up 1ks
E-10 [Zvinéna podloZka 2ks K-6 Text. matice 2Kks
E-11 [Zvinéna podloZka 2ks L Pfedni stabilizator 1ks
E-12 |Plastové puzdro 4ks L-1 Dopravni valec 2ks
E-13 |Prachodka 2ks L-2 Sroub 2ks
E-14 |Sroub 2ks L-3 Sroub 4ks
E-15 [Nylon.Matice 2ks M Zadni stabilizator 1ks
F Hlavni ram 1set M-1 Nivelaéni Cepice 2ks
F-1 |CKlip 1ks N Magnet drzaku 1ks
F-2 |Plocha podlozka 1ks N-1 Naprava 1ks
F-3 |Zvinéna podlozka 1ks N-2 Plastové umisténi 1ks
F-4 |Lozisko 2ks N-3 Magnet 8ks
F-5 [Pas 1ks N-4 Pruzina 1ks
F-6 |LoZisko 1ks N-5 |[Sestihranna &roub 2ks
F-7 |Plastovy hnaci femen 1ks N-6  [ZajisStovaci podlozka 2ks
F-8 [Sachta /osa 1ks N-7 Plocha podlozka 2ks
F-9 |Sestihranna Sroub 3ks N-8 C Klip 2ks
F-10 |Klka 1set N-9 Zvinéna podlozka 1ks

MONTAZNI NAVOD




KROK 1

Spojte stabilizator pomoci seSroubovaci supravy
SroubU (L-3) k ramu.

Predni stabilizator s kladkou (F) je v pfedu a
stabilizator s vyrovnavacim uzavérem (M) je v
zadu.

KROK 2

Pfipevnéte ramena pedalu (I) na kliky (F-10).
Pouzijte Sroub (E-1) a podlozky (E-2) pro
zajisténi pedalu ramena (l). Pak spojte kryt
Sroubu (E-1) s uzavérem. Dejte pravy pedal (JR)
a levy pedal (JL) k pedalu pazi. Pak pedaly
zajistéte 2 Srouby (J-3), pojistnou podlozkou (J-
1), podlozkami (J-2) a maticemi (J-4) na pravé a
levé strané .




KROK 3

A) V pfipadé potfeby, odstrarte vSechny
predinstalované pevné kovové Casti od krku hlavni
zakladny.

B) Pripojte niz§i ovladaci kabel napéti (F-12) z hlavni
zakladny k hornimu regul.ovladacimu knofliku napéti
(B-1), ktery pfichazi ze spodni ¢asti stozaru (B).
C)P¥ipojte spodni senzorovy kabel — RPM snimac (F-
13) z hlavni zakladny, k hornimu kabelu ¢idla (B-2) z
dolni ¢asti stozaru (B).

D) Opatrné zastr¢te pfipadny prebytek délky kabelu
do hrdla hlavni zakladny a posurite pocit.stozar (B)
az do krku (montazni plochy) hlavni zakladny.
(Poznamka : Budte velmi opatrni, aby zadné z kabel(
pfi montazi nepfesahovaly). Srovnejte montazni
otvory a pfipevnéte stozar na hlavni zakladnu,
pomoci (dfive nainstalované) 4 - Head Allen Srouby
(B-3) a 4 -zakfivenou podlozkou (B-4).

KROK 4

Pripojte nizsi fiditka (E - L / R), s plastovou
objimkou (E-3), podlozkou (E-2), Srouby (E-1) a
nylon. matici (E-6). Pfipojte niZ&i fiditka (E - L/
R) a pedalove rameno (l), pomoci Sroubu (E-14),
podlozkou (E-8), C-Klipem (E-9), zvinénou
podlozkou (E-10 ), matici (E-7), nylonovou matici
(E-15) a krytem ( I-8).




KROK §

Nasadte pohybuijici se fiditka na pravé a leve
paZzi do pfijimajici trubky Fiditek pravé a levé
dolni &asti. Zelezafské zbozi se sklada ze
Sroubu (D-3), zakfivené podlozky (B-4),
venec.matice (D-4) na pravé a levé paze

sestavy.

KROK 6

Dejte pevna fiditka (C) do konzole stozaru.
Pouzijte plochou podlozku (B-8), svorku
fiditek (B-5) , kryt (B-6), podlozku (B-7), Sroub
(B-9) a pevné pfimontujte fiditka (C).




KROK 7

A) Sejméte pfedinstalované montazni Zelezarské
Casti ze zadni Casti pocCitaCe.

B) Zasunte konektor kabelu na horni snimac¢
otaCek, do kabelové zasuvky na zadni strané
pocitaCe.

Poznamka: Vyhnéte se tahem (roztahovani),
kabelovych svazku, aby pocitac¢ byl spravné
pfipojen.

C) P¥ipojte zastrcku fiditek srdecni frekvence do
kabelové zasuvky na zadni ¢asti pocCitace.

D) Poté, co je spravné provedené propojeni,
dejte prebyteCny kabel dolt do stozaru a
umistéte pocita€ (A) na montazni desku.
E)Zarovnejte desku s montaznimi otvory a
zabezpeceni pocitaCe (A) k pocitaci pomoci
stozaru 4 - (pfedinstalované) Truss
upevhovacimi Srouby (A-1).
Poznamka:Montazni plocha stozaru se bude liSit
podle modelu. Skute€na instalace pocitate mize
pozadovat jen 2 Srouby, i to zavisi od orientace
dér montazni desky.

Nékteré modely nemohou byt prodlouzena.

MODE |RESET




PoéitaCovy navod

SPECIFIKACE:

RYCHLOST (SPD) ... ev e s eee eee ees e e et ie e eee eee eee eee 222 0,0-99.9KM / H (ml / h)
VZDALENOST (DIST) ... oo et et e et ete et ee e e e et ee eee e ... 0.00-99.99KM (ML)
KALORIE (CAL) ... oo oot et e e e eee eee ves e e e e eee eee eee e 0,0-999.9KCAL
ODOMETER (ODO) ... oo oot s et et e et et et et eee eee eee eee eee a2 0,0-9999KM (ML)

PULS (PUL) ..o e ettt eeeee e e e e 40 ~ 240BPM ( tep za
minutu)

Klicové funkce:

MODE (SELECT / RESET): Toto tlacitko umoziuje vybrat a zamknout konkrétni funkci, kterou chcete.
Provozni postupy:

1. AUTO ON/ OFF

Systém se aktivuje pfi stisknuti klavesy nebo pfi vstupu senzoru od snimace otacek.

Systém se automaticky vypne, jakmile rychlost ma vstupni signal, nebo neni stisknuto zadné tlacitko po dobu asi 4
minut.

2. RESET

Jednotka miize byt resetovana pii vyméné baterie nebo stiskem tla¢itka MODE 3 sekundy.

3. MODE

Chcete-li povolit SCAN nebo LOCK, a nechcete rezim skenovani, stisknéte tlacidlo MODE, kym ukazatel funkce,

kterou chcete - za¢ne blikat.

FUNKCE:

1. CAS: Stisknéte tlagitko MODE pro nastaveni funkce TIME (&asu). Cely tréninkovy ¢as bude zobrazen.

2.SPEED: Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel zastavi na SPEED (rychlost). Zobrazi se aktualni rychlost.
3.DISTANCE: Stisknéte tlac¢itko MODE, dokud se ukazatel zastavi na DIST (dalku). Vzdalenost kazdého cviceni se
zobrazi.

4.CALORIE: Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel zastavi na CAL (kalorie). Spalené kalorie se zobrazi pii
zahajeni cviceni.

5.0DOMETER : Stisknéte tlac¢itko MODE, dokud se ukazatel zastavi na ODEMETER..Celkova doba vzdalenosti bude
zobrazena.

6.PULS :. Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel zastavi na PULSE (puls). Uzivateli se zobrazi aktualni tepova
frekvence v tepti za minutu (BPM). Dlan¢ rukou polozte na ob& kontaktni plosky (nebo dejte ucho-klip k uchu), a
SCAN: Automaticky zobrazi zmény kazdé 4 sekundy.

BATERIE:

Pokud je nespravné zobrazeni na monitoru, prosim vymeéte baterie.



- DULEZITE BEZPECNOSTNI INFORMACE *

Dodrzujte bezpecnostni pravidla, aby se ptedeslo zranéni, nebo nehode.

1. UCHOVAVEITE trenazér mimo dosahu déti, nedovolte, aby déti byly kolem pfi pouZivani zafizeni.
2. Nenoste volné obleceni, volné kalhoty nebo sukné pii pouzivani trenazeru.
3. P1i jizd¢ vzdy pouzivejte obuv Bubber Sloe nebo boty na tenis.
4. Trenazer pouzivejte vzdy na tvrdém hladkém povrchu.
5. Maximalni hmotnost uzivatele je 110 KG.
6.Brzdovy sytem trenazéru je zavisly od rychlosti.
7. Trenazér pouzivejte jen pro soukromé pouziti.
8. Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, zda jsou vSechny spojovacich jednotky bezpecné€ utazené .
Pokud se vyskytne zavada, okamzite zaneste zafizeni do servisu.
9. Brzdové oblozeni je nejvice nachylné vici opotiebeni. Pied pouzitim se ujistéte, Ze brzdové oblozeni je funk¢éni.
10. Uroveii bezpeénosti zafizeni miize byt zachovana pouze tehdy, jeli pravidelné zkoumana na pokozeni a opotiebeni.

11.Tento trenazér neni urcen pro 1é¢ebné / terapeutické ucely.
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