Trampolina s drzadlem

Manual, montaz, instalace a udrzba

¢islo vyr: 1103

L

A Upozornéni: Prectéte si tento material pred kompletizaci a pouzZivanim
této trampoliny



A Upozornéni A

1.Nepokousejte se délat kotrmelce. Ptistani na hlavé a krku mtze zptisobit vazné zranéni, ochrnuti
nebo smrt, i kdyZ pfistanete uprostied.

2.Nedovolte, aby byla vice nez jedna osoba na trampoling.
3.Pouzivat tuto trampolinu doporucujeme pouze dospelym osobam.

4.Cvi¢eni mize pfedstavovat zdravotni riziko. Porad’te se s Iékafem pred zahdjenim jakéhokoli
cvicebniho programu s timto zatizenim.

5.Pokud mate pocit na omdleni nebo zavraté, okamzité pieruste uzivani tohoto zatizeni.
6.D¢ti a domaci zvitata drzte z dosahu zatizeni pti pouzivani.

7.Pted kazdym pouzitim se ujistéte, zda jsou vSechny ¢asti dotazeny.

8.Viéha uzivatele této trampoliny nesmi ptekrocit 100 kg.

9. Tato trampolina neni vhodna pro déti.

A Upozornéni:

Tézkéa ijma na zdravi nebo smrt miiZze nastat v piipade, Ze se nebudete fidit vyse uvedenymi
pokyny a upozornénimi, nebo pokud toto zafizeni neni montovano a uvadéno podle vSech pokynd.
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Produkt se muze lisit od obrazku



A Bezpecnostni pokyny A

A Upozornéni: Pokud chcete snizit riziko vazného zranéni, piectéte si nasledujici
bezpecnostni pokyny pted pouzitim SPARTAN SPORT trampoliny.

1. Zneuziti této rampoliny je nebezpecné a miize zplisobit vazna zranéni.

2. Trampolina, je vzmahaci zatizeni, pohanéné spotiebitelem do vysky a do riiznych
télesnych pohybu.

3. SPORT SPARTAN trampolina je pro domdci pouziti. Nepouzivejte ji v institucionalnich
zatizenich nebo pro komer¢ni aplikace. Nedodrzeni tohoto varovani miize mit za nasledek
lehké nebo stredné tézké zranéni.

4. Vsichni kupujici a vSechny osoby, pouzivajici SPARTAN SPORT trampolinu se musi
seznamit s doporuc¢enim vyrobce pro spravnou montdz, pouzivani a péée o SPARTAN
SPORT trampolinu, stejn¢ jako upozornéni a vlastni omezeni v realizaci dovednosti
trampoliny. Pokyny k montazi, bezpe¢nostni pfedpisy, trampolinové zéklady, a vystrazné
nalepky jsou zahrnuty na podporu bezpecného a piijemného uzivani SPARTAN SPORT
trampoliny.

5. Majitelé trampoliny jsou zodpovédni, aby byli vSichni uzivatelé sezndmeni o
bezpecnostnich pokynech a postupech v pouziti navodu.

6. Pfed pouzitim umistéte trampolinu na rovny povrch.

7. Pouzivejte SPARTAN SPORT trampolinu v dobfe osvétlené oblasti. Umélé osvétleni
muze byt vyzadovano pro vnitini nebo stinné oblasti.

8. Nepokladejte SPARTAN SPORT trampolinu, na vyvyseny povrch. SPARTAN SPORT
trampolina by méla byt na irovni podlahy nebo terénu.

9. Zkontrolujte si SPARTAN SPORT trampolinu pfed kazdym pouzitim. Ujistéte se, ze
bezpecnostni ¢asti jsou na misté. Vymeéiite opotiebované, vadné, nebo chybéjici ¢asti.

10.Uistéte se, ze podlaha nebo okoli SPARTAN SPORT trampoliny je Cisté, bez objektt,
které mohou zptlisobit zranéni

11.Adekvatna vyska pro trampolinu je dulezita. Zajistéte dostatecny prostor pro stropy,
stropni svétla, stropni ventilatory, draty a vétve. Nedodrzeni téchto opatfeni mize mit za
nasledek zranéni hlavy nebo krku. Minimaln¢ 24 stop se doporucuje pro venkovni
trampoliny



10.Bocné strany jsou téz dulezité. Umistéte SPARTAN SPORT trampolinu mimo stén,
konstrukei, plott, hiist’, nabytku a dalSiho cvicebniho vybaveni. Udrzujte volny prostor
na vSech strandch trampoliny

11.UdrZujte malé déti a domaci zvifata mimo SPARTAN SPORT trampoliny za vSech
okolnosti, véetné¢ montaZze SPARTAN SPORT trampoliny.

14.Véhovy limit uzivatele trampoliny je 100kg.
15.Nepouzivajte SPARTAN SPORT trampolinu v ponoZzkach. Bosé nohy jsou pfijatelné,
ale doporucujeme dobrou obuv s gumovou podesvi a neklouzavou obuv i obuv na chiizi,

béh nebo croos-vzdélavaci boty.

16.Noste vhodny odév, pfi cviceni, nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit v
SPARTAN SPORT trampolin¢

17. Trampolinu by méla pouZzivat pouze jedna osoba
18.0dstraiite vSechny prekazky pod trampolinou.
19.Povrch dna musi byt suchy.

20.Déavejte pozor, abyste si udrzeli rovnovahu. Ztrata rovnovahy mize vést k padu a
vaznému ubliZzeni na zdravi.

21.Nevstupujte na bezpecnostni podlozku pii montazi, pouzivani nebo demontazi
trampoliny.

22 Nepokousejte se o zddné gymnastické nebo akrobatické manévry na SPARTAN
SPORT trampoliné.

23.Pred demontazi piestante pouzivat SPARTAN SPORT trampolinu, aby se zabranilo
podvrtnuti a polamani kosti.

24 Pouzivejte trampolinu tak, jak je popsdno v tomto navodu.

25.Vzdy ukladejte trampolinu proti neopravnénému a nekontrolovatelnému pouziti.
Odstrante bezpecnostni podlozku pted sklopenim SPARTAN SPORT trampoliny pro
skladovani. Neodstranéni bezpecnostni podlozky pted drazkovanim bude mit za
nasledek poskozeni bezpecnostniho bloku.

A Upozornéni:

Pied zahajenim cviceni nebo cvicebniho programu, byste se méli poradit se svym
osobnim lékafem, zda budete potiebovat kompletni fyzikalni vySetteni. To je zv1aste
dilezité, pokud mate vice nez 35 let, jste t¢hotna, nebo trpite jakymikoliv zdravotnimi
problémy. Piectéte si a dodrzujte bezpecnostni pokyny. Nedodrzeni téchto pokynti mtize
vést k vaznému zranéni.



Pred zahajenim

Dé&kujeme, Ze jste si vybrali SPARTAN SPORT trampolinu. Jsme velmi hrdi na vyrobu tohoto
kvalitniho produktu a doufame, Ze vam bude poskytovat mnoho hodin kvalitniho cviceni, abyste se
citili Iépe, vypadali Iépe a uZivali si Zivota naplno.

Ano, je prokdzano, Ze pravidelné cvi¢eni miize zlepsit vaSe fyzické i1 duSevni zdravi. Pfili§ casto
rusny zivotni styl omezuje nés Cas a ptilezitost k dobrému vykonu. SPARTAN SPORT trampolina
poskytuje pohodIny a jednoduchy zplisob na ziskani formy a dosazeni §tastnéjSiho a zdravéjSiho
zivotniho stylu. Nez budete Cist dal, prectéte si prosim niZze uvedené pokyny a prosttednictvim
obrazkt se seznamte s dily, které jsou oznaceny.

Prectéte si pozorné tento navod pied pouzZitim SPARTAN SPORT trampoliny. PiestoZe se produkt
vyrabi s nejkvalitnéjSich materialti a vyuziva nadstandardni vyroba, obcas se vyskytne chybéjici dil,
nebo dil jehoz velikost nepasuje, nebo se jinak nenachazi v baleni. I s nejvy$sim dozorem inspekce
a kontroly kvality v misté se to obcCas stava. Prosim, vrat'te vyrobek. Hned nas kontaktujte.
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Montazni navod

Krok: 1
Viz ilustraciul. Sroub dejte na dvé skladané nohy (15) na zavitové konektory na obou stranach

jedné ze zavitovych konektorti. NaSroubujte ostatni ¢tyfi nohy (2) do z&vitovych konektord na
Zelezném ramu.

Krok: 2
Umistéte trampolinu v normalni poloze. Posutite podpory zabradli (3) na obou skladanych nohach
(15), jak je zndzornéno na obrdzku 2. Stisknéte nozni krytky (10) na dolnich skladanych nohach

(15).
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4 Krok: 3

= 4 Vlozte spravné zabradli do levého madla a pomoci tlacitka
zajistéte koliky (13). Vlozte vlevo a vpravo madla do
! zabradli podpér (3) a zajistéte v poloze knofliky (12).
P! 157,

= 3 Krok: 4

2 Postavte se na trampoling, aby se vSechny nohy (2),
o zubaté nohy (15), a madlo podpéry (3) nachazely na
' podlaze. Nasad’te a dotdhnéte vSechny sefizovaci knofliky
(12), aby se zajistilo zabradli podpory (3).

A Upozornéni:

Bezpecnostni podlozka (8) musi byt bezpecné pfipojena k ramu pred pouzitim trampoliny. Tieba
aby byla vhodn¢ umisténa tak, jak je zndzornéno na obrazku 3.






