Powerball
Vyr. Cislo: 1230

VSeobecna upozor#éni :

1. Pouzivani Powerballu se nedopmije osobam s jakymikoli srdeimi potizemi

2. Powerball se f¥e pouzivat v kterémkolivéku

3. Détem mladSim 12 let se dopduije toto z@izeni pouzivat pouze pod dohledem dtésp
osoby

4. Vyvarujte se dotyku taciho se rotoru , d¥e zpisobit popéleni &Ze

5. Zabraite padu ¢i prudkym naragm Powerballu . ¥Zky rotor @i paduci narazu sopdsobi
poskozeni vodici drazky .

6. Udrzujte vnitek Powerballiisté , vyvarujte se jakémukoliv kontaktu Powerballonastmi
Ci oleji

7. Behem t@&eni drzte vzdy Powerball v pevném &y v dlani tak , aby nedochéazelo k
zafixovani rotoru v jedné ose . Pokud to nedodraitéZe dojit k sniZzeni Zivotnosti vaSeho
Powerballu . Powerball Zae postupé béhem t@eni vydavat zvuk aizné dunivé zvuky .
Dusledkem niZe byt také prasknuti rotoru .

Zapamatujte si : Nizka rychlost fi rehabilitaci . Vysoka rychlostipbudovéani sval a pro
zébavu .

Zaruka:

Powerball je velice unikatni vyrobek . Pokud sediad ®j dobie starat , bude vam diab
slouzit mnoho let. Zaruka na Powerball je poskyt@avé zakonném rozsahu podle podminek
prodejce . Zaruka se nevztahuje na poskozefskedku nespravného pouzivani , hiawa
poSkozeni zfisobené padem , narazem , navinutim k@xténo provazu a pouzitim oleje nebo
jinych maziv . HI¢nost modelu screamer je Zadouci vlastnost.

Jak rozto¢it Powerball :
Roztateni Powerballu je po#nné jednoduché , ale dosazeni perfektni technikyenm
vyZzadovat trochu cviku . Proto dopdujeme tento postup :



1. Jeden konediozeného startovaciho provazku sigeido otvoru v rotoru . Nakie jej do
drazky po obvodu rotoru . Rotor a provazékirzujte palcem ruky ve které Powerball drzite
a prsty druhé ruky utahujte namotavani provazek &y se napinal .

2. KdyZz vam #stane asi 7 cm nenavinutébdésti provazku , festaite navijet a drzet
Powerball digitalnim ot&komérem snérem do té ruky kterou budete Powerball roeta
Zpravidla pravak v prave ruce a levak v levé ruGelhaleny rotor bude nyni shovat nahoru

3. Pevr uchopte provazek a rychlé zostra ho vytddn jako kdybyste chili nastartovat
seka&ku . Zatahgte Svihem , nebojte se toho , ale dfistse, Ze tah sttuje pfimo kolmo ven
tak , aby se plastové zakami roztéacieho provazku nezachytilo mezi rotor a obatemuz
dojde kdyz budete tahat Sikmo . Po vytazeni Blamychlost rotoru byt mezi 2400 a 3000 ot /
min .

4. Hned po vytazeni startovaciho provazkwistouku tak, aby odkryt&st rotoru siovala
doli k zemi a zénéte krouZzit zapstim (ne celou pazi ), kratkymi pohyby jako kdyleyst
michali 1Zkou. Spravny zfisob roztéeni Powerballu vyZzaduje, aby paZestala zcela bez
pohybu, téte pouze kloubem zésgti, ne celou pazou.Tajomstvo jednoduchého stamfova
Powerballu je v pomalém rozeni. Napiklad po roztdeni startovacim provazkemcrgte
pohybovat z&gstim v pomalych dlouhych linych @téach ( 15 - 20 v @imeru a giblizné
jedna otéka za minutu ). Nezé@nejte rychlymi kratkymi pohyby v z&pti, protoze tim se
dostanete mimo synchronizaci s pomalu sécto rotorem a jené£ko dokézete zrychlit do
vyssich otéek. Spatny zpisob t@eni poznate podle ndemnych Klepavy zvuk zevnit
mice , kde neni setr¢aost rotoru synchronizovana s pohybem ruky .

5. Zatimco budete rychlost rotoru pomalétdovat , zjistite , Ze z&t pisobici na vaSe
zapesti a pazi naroste tak , jak naroste gyroskopidkéusnit ballu . Na zvySujici z&g
reagujte tak , Ze zmenSitaipwer rozpsti pohybu ( 7 - 10 cm ) a zaraverychlite pohyb asi (
3 - 6 ot&eni za minutu ) . ¥Si rychlost a tedy i&tSi za¢Zz dosdhneteipco nejmensim
rozsahu krouzeni.

K tomu , abyste dosahli opravdu vysokéc&ta( 12000 a vice za minutu ) , pelbujete pouze
dostatény trénink. Tréninku budete mitdit¢ dost , protoZze Powerball je peme vykonny .
Jakmile zvladnete technikudeni , jen neradi jej budete davat z ruky . UZ paiké doks
pouZzivani pocititeietelné zvySeni sily v zésgti av pazi . Jak budést vase sila , bude se
zvySovat i dosazena rychlost . Praveé tajemstvidrgaychlosti 13 000 oték za minutu je v
co nejmensim rozsahu pohybt¢hkem t@eni (asi 1 cm ) kde to vypada , jakoby se paibey
nepohybovaly i kdyzZ v té chvili paze a 2ap pracuji naplno.



