(CZ)
274 - 2 v 1 Koleckové brusle + Brusle

UPOZORNENI

Brusleni a koleckové brusleni muze byt nebezpecné!

Proto je nezbytné, a doporuéuje se nosit ochranné pomucky, aby se zabranilo zranéni.
Nez zacnete s bruslenim, prectéte si tuto radu a navod k obsluze!

Vase brusle se vam podékuiji s dlouhou Zivotnosti, a taky vam na dlouho zustane radost se
sportu!

Technika brusleni

V$echny zacatky jsou tézké. Od zacatku zacinejte od zakladu s koleckovym bruslenim nebo
bruslenim, a postupné stupfujte sve fidicské techniky a triky, pokud jste té predoslé techniky
a triky zvladli. Doporucujeme vam, abyste v této fazi vyuky byli obzvlasté opatrni.

Nikdy nejezdéte bez pomoci dospélého, ktery vas na vasem prvnim tréninku zajisti! Nechte
si pomoct a naucte se spravnou techniku brusleni, pokud mozno od zkuseneho inline-
bruslare nebo bruslare. Udélejte prvni kroky nejlépe na starém koberci nebo na travé, nez se
odvazite udélat prvni kroky na asfaltu, nebo na ledé. Drzte se pritom pevné néjakého
vhodného pfedmétu. Snazte se udrzet rovnovahu, zatimco stridavé protahnete nohy zpét, a
udrzte rovnovahu na jedné noze. Nyni, kdyz muzete udrzet rovnovahu bez pomoci,
vyhledejte si misto (viz "dopravni pravidla"), kde budete opakovat vyse uvedené cvicen.

Prvni silnicni testy na asfaltu (koleckové brusle), nebo na ledu (brusleni):

Stujte ve svislé poloze, paralelné a asi na Sirku boku na bruslich. Mirné ohnete kolena. Dejte
si ruce pred vase télo a posunte vasi rovnovahu téla na nohy. Nestuijte prilis vzprimené, a
nedrzte kolena na pevno. Narazejte stridaveé lehce pravou a levou nohou, a pfitom
premistéte vasi vahu.

Ochranné pomtcky

Jsou urtena k omezeni rizika zranéni. Tyto ochranné pomucky nemuzou zabranit véem
urazum. Aby se snizilo riziko dalSiho zranéni, méli byste ovladat fidit své koleckové brusle a
neprekracovat své fyzické a technické schopnosti. Na kompletni ochranu doporucujeme
nosit technicky vyzkousenou ochrannou helmu. KdyZ budete nosit ochranné pomucky, mélo
by byt zaji5téno, ze vam dobrfe sedi a jsou spravné nastaveny. Nasazeni ochrannych
pomucek by se také melo prevadét pod dohledem dospélé osoby.

Prizpisobeni jednotlivych velikosti boty
Brusle jsou nastavitelné pres nékolik velikosti boty.

Toto je obzvlasté uzitecné pfi rustu déti, které tak mohou vyuzit brusle pro del$i casové
obdobi. -

Snadna zména velikosti brusli, bez naradi



1) Otevrete spony a poutko na boté, jak je znazornéno na obrazku.

2) Bezpecnostni tlacitko pro nastaveni mechanismu je umisténo na vnitfni strané paty v
oblasti brusle. Uchopte brusle v paté a na predni casti boty, jak je znazornéno na obrazku.
3) Stisknéte, a drzte tlacitko pro bezpecnost. Posunte predni boty souc¢asné dopredu nebo
dozadu, dokud nedosahnete pozadované nastaveni velikosti. Chcete-li velikost opravit,
uvolnéte bezpecnostni tlagitko. Blokovaci mechanismus je aktivovan automaticky.
Zkontrolujte pevnost boty tim, Ze "predek boty" posunete, aniz by byl pohybem aktivovan
tlacitko Stop.

Nyni jsou brusle pripraveny k pouziti.

VAROVANI:

Naucte se plachtit, zataceni a brzdéni na rovnych, hladkych a suchych plochach, na mistech,
které nejsou ohrozovany silniéni dopravou a lidmi, predtim nez prejedete na sportovnéjsi
styl jizdy.

Dopravni pravidla

Nejezdéte na ulicich nebo chodnicich, ale podivejte se v misté bydlisté, na vhodna mista pro
brusleni, napr. hristé, sketové drahy nebo stromoradi.

Pozor davejte na chodce a berte ohled na své blizni! Pro kolekové brusleni jsou
nejvhodnéjsi hladke, rovné a suché silnice. Vyhnéte se prili§ hrubym, Spinavym a nerovnym
povrchum. Vyhnout se tfeba brusleni na mokrém nebo nerovném povrchu, pokud neni
zajistén ten spravny.

Vyberte si vhodny prostor pro brusleni na ledu napf. ledové plochy/ haly. Déavejte pozor na
ostatni bruslafi a ohled na své blizni! Vyhnéte se nezajisténému ledu na zamrzlych jezerech
v prub&hu tani, nebo tenké ledové plochy.

Bezpecnostni rady

Nedovolte détem do 8 let, jezdit bez dohledu dospélé osoby koleckové brusle nebo brusle!
Tyto brusle nejsou vhodné pro déti do 20kq télesné hmotnosti.

UDRZBA

Pravidelnou udrzbou a péci o vase brusle, tak zvySuje jejich zivotnost. Pred kazdou jizdou
zkontrolujte, zda vSechny Srouby a matice jsou napjaté, a ze loziska jsou hladké a spojovaci
prvky jsou taky nastaveny. Prosim odstrante vsechny ostré hrany na bruslich, které se
pouzivanim vytvori. Uginnost samozamykacich matic se muze pfi delsim pouzivani zhorsit.
Pokud se takova matice stale volné otaci, méli byste pockat s bruslenim, dokud ji
nevymeénite. Samozamykaci matice se prostfednictvim vibraci neuvoliuji. Tato viastnost
neni zaruéena po opakovaném uvolnéni. Vyménte vadné dily nebo zavirani. Do odstranéni
defektu neni mozné brusle pouzivat. Vyrobce neruci za zpusobene Skody pfi nespravném
pouZziti.

Po kazdém pouziti, vygistéte brusle od hrubych negistot, travy, kamenu, prachu, a hlavné od



vody. K ¢isténi a péce nepouzivejte Ziravé, agresivni nebo abrazivni Cistici prostredky nebo
odmastovaci pripravky, které mohou poskodit povrch brusli. Pouzité jen lehce navihceny
hadfrik.

Pata-stop (brzdéni patou): Tento termin se pouziva pro brzdnou techniku,
ktera vam umozni zastavit, pfi pouziti namontované brzdy. V podstaté: vzdy
jdete do lehkého predklonu téla, aby nedoslo k padu zpét. Zvednéte predni
nohu na brzdé, dokud neprijde ke kontaktu s vozovkou. Zvyste tlak na brzdnou

o zatku, dokud nezastavite. Cim vice otacek, tim je vétsi, tlak na brzdu. (Tato
metoda je specialné pro koleckové brusleni).

T-Stop (uréuje pozice nohou): Posun vasi télesné hmotnosti na pravou nebo
levou nohou (v zavislosti na pocitu bezpeci, je to vase zatazena noha).
Zvednéte nezatizenou nohu a umistite jej v pravém uhlu ke sméru jizdy, za
vasi zatazenou nohou. Nyni zatlacte na vnitfni strané valcu nebo smyku, na
povrchu vozovky nebo na ledu, dokud se nezastavite. Méjte na pameti, ze
ruce budete mit v pfedni ¢asti téla a vasi horni ¢ast téla / boky jsou ve smeru
jizdy.

Vyména podvozku

Zmeéna podvozku trva jen nékolik minut.

1.Uvolnite dva Srouby mezi botou a podvozkem/hridelem.
Sroub na prislusné protéjsi strané je tfeba &elit k uvolnéni
Sroubu.

2. Vyménte podvozek (kolecka za smyk/bézec).

3. Nyni zatlacte dva imbusovy Srouby pres otvory mezi
botou a podvozkem, dotdhnéte Srouby, v tomto pfipadeé
imbusovym klicem, na opaéné strané zase zamknete.
Zkontrolujte tésnost Sroubu.

Vymeéna brzdy:

Povolte Srouby proti sméru hodinovych
rucicek.
(Nastroj: kfizovy Sroubovak) Upevnéte Srouby ve sméru hodinovych rucicek.
(Nastroj: kfizovy Sroubovak)
Vyména kulickovych lozisek
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Vyména kolecek:
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Povolte Srouby proti sméru hodinovych rucicek. (Nastroj: Imbusovy Kklic)

Upevnéte Srouby ve sméru hodinovych rucicek. (Nastroj: Imbusovy Kli€)




