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• s tímto polštářem můžete provádět dynamické cvičení, posílit své srdce a protáhnout 
svaly 

• stimuluje tělo a poskytuje masážní efekt při sezení na něm, nebo se používá jako 
opěradlo 

•  trénuje různé skupiny svalů 

• jedna strana je masážní povrch, druhá strana je hladká 

• velikost: 29x39x6cm 

• přibalena je pumpa 

 


