CZ

Gymnasticky mi¢
Vezméte prosim na védomi nasledujici poznamky:

* Doporucené zatizeni mice je max. 100 kg
* Nafouknuti a vyfouknuti mice by méla vzdy provést dospéla osoba nebo alespoii by to melo
byt provedeno v jeji pritomnosti.
« NAFOUKNOUTI MiCE:
- predehiejte mic tim, Ze ji nechate stat pii bézné pokojovée teploté asi 2 hodiny
- nafouknéte ji pouze do velikosti asi 0 3-5 cm mensi nez je stanovena maximalni velikost priméru
- dalsi 2 hodiny nechat postat, aby se vzduch v mici dle velikosti a teploty optimalné rozlozil
(automatické rozpinani mice)
- po dalSich 2 hodinach jesté jednou zméite primeér a piipadne dofouknete do maximalniho praméru
nebo nechte vzduch vyfouknout
* Pro Gcely urceni priiméru mice, upevnéte mi¢ napi. mezi st€nu a kolmo k zemi stojicimu
pfedmétu (Zidle, karton, kontejner) a zmé&fte tuto vzdalenost.
* Na nafouknuti mice pouzivejte na trhu dostupné nafukovaci pumpy. Pokud pouzivate
kompresor, prosim nafouknéte mi¢ pomalu.
* Mic je pak nafouknout spravné, kdyz je mozné elastické pruzeni.
* Pokud se na planoucim slunci zvysi tlak mice, musi se ¢astecnim vypusténim, tlak mice
vykompenzovat.
* Davejte pozor, aby se v blizkosti vaSeho tréninkového hiisté, nenachézely Spicaté a kovové
pfedméty, které by mohly mi¢ poskodit.
* Gymnasticky mi¢ neskladujte v blizkosti topeni.
» Zeptejte se v knihkupectvi na vhodnych pravodcii cviceni.
« Cistéte pouze vodou nebo mydlovou vodou, nikdy nepouZivejte agresivni &istici prostiedky.

* Pokud je vyrobek poskozen nebo dojde k chybé, nelze jej dale pouzivat.



