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Allgemeine Warnhinweise  

 

 

Lesen Sie die Warnhinweise genau durch  bevor Sie dieses Produkt verwenden. 

Andernfalls könnten Sie sich ernsthaft verletzen oder das Produkt beschädigen. 

Überprüfen Sie alle Teile vor dem Zusammenbau. Bewahren Sie diese Anleitung auf. 

 

 

 

 

 

Hinweise zur persönlichen Sicherheit 

 Dieses Gerät ist nur für den Heimgebrauch geeignet. 

 Rund um das Gerät müssen 0,6m Sicherheitsabstand eingehalten werden. 

 Kinder dürfen dieses Gerät nicht benützen. Sie sollten sich davon fern halten. 

 Keine Sachen herumliegen lassen, rund um das Gerät muss Platz sein. 

 Das Gerät ist nicht für Personen mit über 120 kg geeignet. 

 Vor dem Gebrauch müssen die Schrauben und Muttern geprüft werden. Alle 

müssen festgezogen sein. 

 Bei auftretendem Lärm muss das Training unterbrochen werden bis das 

Problem gelöst ist. 

 Beim Trainieren muss passende Kleidung getragen werden, nicht zu locker, 

damit man sich nicht verheddern kann. 

 Wenn das Gerät transportiert wird müssen Sie auf Ihren Rücken achten. 

 Falschen oder exzessives Training kann zu gesundheitlichen Schäden führen. 

 Das Gerät muss regelmäßig auf Abnützung überprüft werden. 

 Defekte Teile müssen ersetz werden, erst dann kann das Training fortgesetzt 

werden. 
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