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FIGYELMEZTETES: A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL AZ OSSZES
INSTRUKCIOT. ORIZZE MEG A HASZNALATI UTMUTATOT A KESOBBI HASZNALAT ESETERE. A
SPECIFIKACIOK ELTERHETNEK A FENTI ABRAZOLTAKTOL.



Az Elipszistréner hasznalatakor az alapvet6 dvintézkedéseket mindig
be kell tartani, beleértve a kévetkezéket: Olvasson el minden
utasitast a felszerelés hasznalata el6tt.

* Olvasson el a leirdsban minden utasitast és a gépezet hasznalata el6tt végezzen
bemelegit6 gyakorlatokat.

* Testedzés el6tt, az izomsériilések elkeriilése érdekében, szilkséges a test minden
pozicidban torténd bemelegitése. Lasd Bemelegits és LevezetS gyakorlatok oldalakat.
Edzés utdn, a test pihentetése ajanloltt levezetd gyakorlatként.

* Kérjlik, hasznalat el6tt bizonyosodjon meg rdla, hogy az egyes részek nem sériiltek és
helyesen rogzitettek. A gépezetet haszndlatkor helyezze egy lapos felliletre. Ajanlatos
a foldre egy pokrdécot vagy mas anyagot teriteni.

* A gépezetet hasznalatakor kérjiik viseljen megfelel6 ruhdzatot és cipdt; ne viseljen

olyan ruhat, amely beakadhat a gépezet egyes részeibe; ne feledje megszoritani a

pedalszijakat.

Ne kisereljen meg a konyvben leirtaktdl eltéré karbantartasi, illetve beallitasi

mUveleteket.

Barmilyen probléma esetén, szakitsa meg a bicikli hasznalatat és forduljon a
keresked6hoz.

Ne hasznalja a gépezetet szabadtéren.

* A gépezet csak hdzi hasznalatra ajanlott.

Egyszerre csak egy személy szdmara ajanlott a gépezet haszndlata.

Haszndlat kozben gyermekektél és hazidllatoktdl tavol tartandd. A gépezet kizardlag

csak feln6ttek haszndlhatjak. A biztonsagos miikodéshez, a gépezet korili minimalis

szabad tavolsag, nem kevesebb, mint 2 méter.

Ha haszndlat kdzben szédiilésre, fajdalomra vagy légzési nehézségekre panaszkodik,

azonnal hagyja abba az edzést és folytatas el6tt forduljon a kezelGorvosahoz.

VIGYAZAT: Miel6tt elkezdené az edzéseket, kérje ki kezelGorvosa véleményét.
Ez f6ként a 35 év folottiekre, valamint azokra nézve fontos, akik mar
meglévo légzési problémakkal kiizdenek. Olvasson el minden utasitast,
miel6tt barmilyen testedzé felszerelést hasznalna.

FIGYELMEZTETES: Olvassa el figyelmesen az utasitasokat, miel6tt hasznalni

kezdené a terméket. Tartsa meg ezt a Hasznalati utmutatot a késébbi
tajékozddas érdekében.



Alkatrészek listaja

SZ MEGNEVEZES DB | SZ | MEGNEVEZES DB
1 Févaz 1 |51 | Mdanyag bushing 2
?32x@P16x5x@50
2L | Bal pedal rud 1 | 52L | Bal lendit6kar fedele-A 1
2R | Jobb pedal rud 1 | 52R | Jobb lendit6kar fedele-A 1
3L | Bal kézi lendit6kar 1 | 53L | Bal lendit6kar fedele-B 1
3R | Jobb kézi lendit6kar 1 | 53R | Jobb lendit6kar fedele-B 1
4L | Bal kézi lendit&kar 1 | 54 | Ellendllast szabdlyozé gomb 1
0325-BC66501-0101
4R | Jobb kézi lendit6kar 1 |55 | Csavar ST2.9x12 8
5 ElllIs6 allvany rud 1 |56 | Szamldlo (JVT29104) 1
6 Vezeték dugd ¢12.1 2 |57 | Csavar M5x12 4
7 Csavar M6x10 1 |58 | Pulzusérzékel6 szenzor 2
8 Csavar ST2.9x10 1 |59 | Lendit6kar szivacsos markolata 2
?31x@37x480
9 Hex fejii csavar 1 |60 | Rugds alatét @8 6
10 | Elllsé stabilizald 1 |61 | Lendit6kar sapka/fedél @32x1.5 |2
11 | H&tso stabilizald 1 | 62 | Pulzusérzékel6 rugds vezeték 2
12 | Csavar 4 | 63 | Csavar ST4.2x20 2
13 | Hatsé stabilizalé sapka 2 | 64 | ives alatét az ellenallast 1
szabdlyozd gombhoz
14 | Nagy ives alatét 4 | 65 | Csavar az ellenallast szabalyozé 1
gombhoz
15 | Anya-sapka M10 4 | 66 | Onvajé Phillips csavar 8
ST4.2x25
16L | Bal U-profil csatlakozé 1 |67 | ErzékelSkabel | 1
csavarja L=1100
16R | Jobb U-profil csatlakozé 1 | 68 | Erzékel6kabel Il 1
17L | Bal nylon anya 1/2“ 1 |69 | Pulzusérzékels drét L=750 2
17R | Jobb nylon anya 1/2“ 1 | 70 | Balfedél 540x366x74 1
18 | Hulldmos alatét p 71 | Jobb fedél 540x366x78 1
19 | Fém hiively 8 |72 | Tengely fémbélés 2
20 | Rugds alatét 2 |73 | Golydscsapagy 2
21 | Csapagy 2 |74 | Tengelytok|15/16“ 1
22 | Alatét 1 |75 | Tengelytok 1l 7/8“ 1
23 | U-alaku csatlakozd 2 |76 | Alatét 15/16“ 1
24 | Nylon anya 2 |77 | Hexanya7/8“ 1
25 | Alatét @16x@8x1.5 3 | 78 | Ekszijcsiga kurblival 3260 1
26 | Csavar M8x50 2 |79 | Fém hively @18x@8.5 4
27 | Nylon anya M6 8 |80 | M10x1 Lendkerék anya 2
28 | Alatét @6 6 |81 | Lendkerék @#230x40x32 1
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29 | Csavar M6x40 6 |82 | EkszijPJ33016 1
30 | Fesziiltség kabel L=1600 | 1 | 83 | Ures keréktarté 1
31 | Sapka S13 2 | 84 | Csavar M8x20 2
32 | Csavar ST4.2x25 8 | 85 | Allithaté csavar M6x36 2
33L | Pedalrud fedél -A 2 |86 | Utartd 2
33R | Pedalrud fedél-B 2 | 87 | Rugods alatét @6 2
34 | Nagy alatét @26x@8x2 2 |88 | AnyaM6 2
35 | Csavar §15.8x62.5 2 | 89 | Csavar M8x10 1
36 | Bal pedal 395x150x65 1 |90 | Fedo sapka @50x1.2t 1
37 | Jobb pedal 395x150x65 |1 |91 | Fedo sapka @50x10t 1
38 | Els6 stabilizalo sapka 2

@50
39 | Csavar M6x48 2
40 | Szallitasi kerék 2

?23x@P6x32
41 | Csavar M8x16 6
42 | ives alatét @20x@8 6
43 | Csavar M10x18 2
44 | Rugos alatét 2

?18x@P10x2
45 | Alatét @28x5
46 | Fém hively

?33xP29xP16x14x4
47 | Csavar M6x35 4
48 | [ves alatét @6 4
49 | Sapka S16 2
50 | Anya-sapka M6 4
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Szerelési Utmutaté

Lépés 1:Szerelje az elsG stabilizatort (10) az eliilsé hajlitott lemezre a févazon (1) a két M10x57 csavar
(12), @10 nagy ives alatét (14), és M10-es anyasapka (15) segitségével. Hasonldan jarjon el a hatso
stabilizatornal is. Rogzitse a hatso stabilizdtort (11) a hatsd hajlitott lemezhez a févazon (1) a két
darab M10x57 csavar (12), @10 nagy ives alatét (14), és M10-es anyasapka (15) segitségével.

Lépés 2: A f6vazbdl tavolitsa el a 6db M8x16 csavart (41), @8 rugds alatétet (60), és @20x@P8 hullamos
alatétet (42).

A vaz ellilsé rudjanak (5) alsé nyilasan vezesse be a terhelési
vezetéket (30) és vezzesse azt ki a févaz eliils6 radjanak (5) négyszogletl nyilasan. A févazbdl (1)
kivezet6 érzékel6 vezetéket Il (68) csatlakoztassa a f6vaz eliilsé rudjabdl (5) kivezets érzékeld |
vezetékéhez (67). A vaz ellils6 rudjat (5) illessze a févaz csovébe (1) és rogzitse azt az el6zbleg
eltdvolitott 6db M8x16 csavarral (41), @8 rugds alatéttel (60), és @20x@8 ives alatéttel (42).



Lépés 3: Tdavolitsa el az ellenallast szabalyozé gombbdl (54) a M5x25 csavart (65) és az ives alatétet
@20x@5.2 (64).
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Lépés 4:

Az ellenallast szabdlyozé gomb (54) vezeték zardoelemét illessze a feszlltség vezeték (30) horgdba
ugy, ahogy az dbra A mutatja. A terhelést szabdly6z6 gomb (54) vezetékét huzza ki felfelé és illessze a
terhelési vezeték (30) fémkonzoljaba, a B abran feltiintetettek alapjan. Majd rogzitse az ellenallast
szabalyozd gombot (54) az elllsé allvany radjara (5) az eléz6leg eltavolitott @20x@5.2 ives alatéttel
(64), és a M5x25-6s csavarral (65).

Lépés 5: Tavolitsa el a vaz elllsé radjanak horizontalis tengelyébdl a 2db M10x18-as csavart (43), a
P18xP10x2 rugds alatétet (44), és a P28x5-0s alatétet (45).



Lépés 6: . Ezutan rogzitse a bal leng6kar (3L) alsé részét az elsé rud bal horizontalis tengelyéhez a
M10x18 csavarral (43), @18x@10x2 rugds alatéttel (44), és a @28x5 alatéttel (45). Majd szerelje az
516 sapkat (49) a M10x18-as csavarra (43). A bal U csatlakozdt (23) rogzitse a bal pedalkarhoz (78) a
1/2“ csatlakozé csavarral (16L), @28x @17x0.3 ives/hulldmos aldtéttel (18), @20 rugds alatéttel (20),
és 1/2“ bal nylon anyéval (17L). Rogzitse a S13 sapkat is a M8x50 csavarra (26).

[, | RS



20 1R

=

Allen Wrench 58

N

o

Lépés 7

Csatlakoztassa a bal oldali U alakzatot (23) jobbra a forgattyut (78) egy csavarral a jobb U
alakzathoz Tart6 (16R), egy hullamosalatét (18), egy rugés alatét (20) és egy jobb nylon
anya (17R). HUzza meg a csavart és a nylon anyat az S8 Allen Wrench és Multi Hex
szerszammal. Szereljen be egy csavaros sapkat (31) a hatlapfej csavarra (26).
MEGJEGYZES: A jobb oldali U alakzatokhoz (16R) tartozé csavar ,R” jelzéssel van jeldlve.

Hardware:
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Lépés 8

A bal pedalt (36) rogzitse a bal pedalrddhoz (2L) a harom darab M6x40-es csavar (29), @6 alatét (28)
és M6 nylon anya segitségével (27). A bal pedalrddra (2L) rogzitse a pedalrid fedelét — A/B (33L, 33R)
a két 6nvajo Phillips csavar felhasznalasaval (66). Ismételje meg a fenti folyamatot a jobb lengdkar
(3R) alsd rogzitésénél, az elso rud jobb horizontalis tengelyéhez és a jobb csatlakozd U profil
rogzitésénél a jobb peddlhoz.



Hardware:
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Lépés 9
lllessze a jobb/bal lenditdkart (4R, 4L) a jobb/bal oldali karokra (3R, 3L) a 4db M6x35-0s csavar (47),
@6 ives alatét (48), és az M6-o0s anya-sapka segitségével.

Lépés 10

Illessze a bal lenditGkar fedelét-A (52L) és a a bal lendit6kar fedelét-B (53L) a bal lenditGkarra (3L) a 4
db ST2.9x12 csavarral (55). Majd illessze a jobb lenditGkar fedelét-A (52R) és a jobb lendit6kar
fedelét-B (53R) a jobb oldali leng6karra (3R) a négy csavarral (55).



Lépés

Csavarozza ki a szamlalébdl (56) hatoldalabol a 4darab M5x12-es csavarrokat (57). lllessze a
pulzusérzékeld rugds vezetékét (62) a jobb/bal lendit6karbdl (4R, 4L) a fovaz ellils radjanak (5)
nyilasaba és hlzza at felfelé a vezetékeket a ridon (3). Kosse Gssze az érzékels vezetéket I. (67) és a

kézi pulzusérzékeld vezetéket (62) a kabelekkel, amelyek a szamlalébdl (56) jonnek és utan rogzitse a
szamlalot (56) az ellils6 rud tetejére (arra kijelolt hely) a négy M5x12-es csavarral (57)

A szamitogép hasznalata

AAN

A gyakorlat kezdetén, vagy a MODE gomb megnyomasa esetén, a szamitogép bekapcsol. Ha a
gépezetet 4 percig nem hasznalja, akkor automatikusan kikapcsol.

MODE: Nyomja meg a Mode gombot, hogy kivalassza a funkciokat.
SET: Nyomja meg a set gombot, hogy elére beallitsa az id6t, Distance, és a kaloriat.

RESET: Nyomja meg a RESET gombot, ha az 6sszes értéket pl. Id6, cal tordlni szeretné. Tartsa 3
masodpercig lenyomva.



Funkciok:

SCAN: Tartsa nyomva a MODE gombot, amig a nyil a SCAN opcidra nem mutat; a szamitdgép
automatikusan atfuttatja az alkalmazast minden 5 masodpercben.

TIME: Tartsa nyomva a MODE gombot, amig a nyil a TIME opcidra nem mutat; a szamitdgép kijelzi az
eltelt idot percekben és masodpercekben.

SPEED: Tarsa nyomva a MODE gombot, amig a nyil a SPEED opcidra nem mutat; a szamitdgép kijelzi
az aktualis edzési sebességet.

CAL (CALORIES): Tartsa nyomva a Mode gombot, amig a nyil a CAL opcidra nem mutat; a szamitdgép
kijelzi az edzés alatt elégetett 6sszkaldria mennyiségét.

®(PULSE): Tartsa nyomva a Mode gombot, amig a nyil a PULSE opciéra nem mutat; majd minkét
kezével fogja meg a kormany markolatérzékel8jét, a képerny§ kijelzi az On aktudlis pulzusszamat és
egy sziv szimboélumot. A pulzusszdm leolvasasanak pontossaga érdekében, a pulzusszam
tesztelésekor mindig tartsa mindkét kezét a kormdany markolatérzékeldjén.

TOTAL:
Megjeleniti a teljes halmozott tavolsagot. A TOTAL adatokat nem tudja lenulldzni a gombokkal. Ha
kiveszi az elemeket akkor nulldzodik csak az érték.

AZ ELEMEK BEHELYEZESE: » Tavolitsa el az elemek fedSlaapjat a digitélis késziilék hatoldalardl. e
Helyezzen be két ,,AA MERETU” elemet az elemhdzba. ¢ Vigyazzon, hogy az elemek megfelelen
legyenek elhelyezve és, hogy a csatlakozdk megfelel6en kapcsolddjanak az elemekhez. ¢ Helyezze
vissza az elemek fed6lapjat. » Ha a kijelz6 olvashatatlan vagy csak részlegesen olvashaté, tavolitsa el
az elemeket, majd varjon 15 masodpercet miel6tt visszahelyezné azokat. ® Az elemek eltavolitasa
torélni fogja a a miszer memoridjat.

HIBAELHARITAS

PROBLEMA: az ellipszistréner hasznalat kézben billeg, nem stabil.

MEGOLDAS: sziikség szerint 4llitsa be az eltolhatd regulator a hatsé alsé radon.

PROBLEMA: Nem miikddik a szamlalé kijelz6je.

MEGOLDAS: vegye ki a szamlalé vezérl6t és ellendrizze, hogy a vezérl6bdl kijovs vezetékek
megfelel6en vannak e csatlakoztatva a f6 vaz elsé rudjabol kijove vezetékekkel.

MEGOLDAS: ellendrizze, hogy az elemek helyesen lettek e beillesztve és a rugdk az elem odaill6
felével érintkeznek.

MEGOLDAS: a szamlélé elemei lemeriilhettek. Cseréljen elemeket.

PROBLEMA: a berendezés nem méri a pulzusfrekvenciat,vagy a mért érték hullamzé esetleg
ellentmondé.

MEGOLDAS: ellendrizze, hogy a kézi pulzusérzékels kabelcsatlakozasa rendben van e.
MEGOLDAS: ha pontosabb mérési adatokat szeretne, mindig mindkét tenyerét helyezze a pulzus
érzékeldre, ne csak az egyiket, és abban az esetben, ha pulzusat szeretné megallapitani.
MEGOLDAS: tul er6sen fogja az érzékeloket. Prébalja meg csokkenteni a tenyere szenzorra gyakorolt
nyomasat.






