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Allithaté szoritds edzzo

Allithaté nyomés erosség 10 KGS-t61 30 KGS-ig
Taldlja meg az idedlis erdsséget a gyakorlatokhoz

A gombot emelkeddvé valtoztathatjak, hogy ellenallast ndveljen, vagy lefelé iranyitva, hogy
csokken az ellenallas

A j6 er0s kézszoritas fontos kiillonféle szabadidos tevékenységekhez. Ezek a nagy teherbiraso
kézszoritasi segédeszkdzok, optimalisra erdsitik meg a kéz- és a csukld izmait.



