Hatszogletl trambulin kapaszkodéval (137 cm)

Termék szdma: 1112

Biztonsagi utasitasok

A teljes biztonsag érdekében mindig ellenérizze a trambulin részeit, hogy nem e sériiltek vagy
torottek az alkatrészek.

Ha tovabb vagy kolcsdnbe adnd azt a trambulin mas személyeknek, akkor meg kell
bizonyosodnia réla, hogy a felhaszndalé tudatdban van a biztonsagi elGirdsoknak és a
rendeltetés szer(i hasznalat kitatelérdl is értesiilt.

Egyidejlileg csak és kizardlag egy személy haszndlhatja a terméket!

Minden hasznalat el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy a csavarok, anyak, 6sszekotd elemek
nem lazultak e vagy nem e hidnyosak.

Miel6tt a gyakorlatozashoz kezdene, tavolitson el minden éles, hegyes targyat a trambulin
kordl, alol.

Csak otthoni hasznalatra alkalmas ez a termék.

Ha a trambulin barmely része sériilt, torott vagy hidnyos TILOS azt hasznalni addig, mig a hiba
el nem lett haritva vagyis a hidnyz6 alkatrészek nem lettek kicserélve!!

Sziil6knek vagy mas felligyel6 személyeknek tudataban kell lennilk a sériilés veszélyeivel és
konnyU keletkeztével. Sz(l6 vagy mas személy felligyelete mindig sziikséges amikor a
trambulin hasznalatban all. Trambulin nem jatékszer!

Ha gyermekek haszndljak a trambulint bizonyosodjon meg rdla, hogy a gyermek mentalisan,
fizikailag, temperamentum kategdridba fejl6dott e. Gyermekek kizarélag szil6i vagy feln6tt
felligyelete alatt haszndlhatjak a terméket.

Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy elegendé helye van e a trambulin koril és
felett.

Felhivjuk figyelmét, hogy a helytelen és tulzott edzés artalmas lehet az egészségére!
Figyelem, karok és mozgd mechanizmusok nem allithatéak mikdzben a trambulin
haszndlatban van.

Felallitadsnal Ggylejen ra, hogy a trambulin egyenes, sime feliiletre keriljon.

Mindig viseljen megfelel, nem 16gds és kényelmes 6ltozéket. A gyakorlatozas soran
el6fordulhat, hogy beakad a ruhazat a trambulin valamely részébe, ami sulyos sériilést
okozhat. A cipé viselete is kdtelezd, vékony talpu és csdszasmentes labbeli a megfeleld.
Konzultaljon orvosdval miel6tt hozza kezdene a gyakorlatozashoz, bizonyosodjon meg réla,
hogy fizikai allapota megfelel6 a haszndlathoz. Testre szabott gyakorlatsort igénylejen
orvosatol.

A trambulin kortl minimum 1 m tavolsagnek kell lennie, és a felallitasnal a helyiség/ szoba
magassagat is figyelembe kell venni.

Felszallasnal Ggyeljen ra, hogy ne a keretre alljon, hiszen a teljes trambulin felborulhat, igy
sériilés veszélyes.

A trambulin csak ugré gyakorlatokra van kialakitva, mas tevékenységre nem alkalmas!
Ugorjon mindig az ugrészényeg kdzepére, soha ne a keretre, mert tgy kitagolhatnak az
0sszekotd gumik, melynek sériilés a kovetkezménye.

A termék hasznalata 14 éves kortdl ajanlott!

Maximum felhasznaléi suly: 100 kg



Fontos megjegyzések:

Ezen kézikdnyv leirdsa és utasitdsa alapjan szerelje 6ssze a trambulint, a gyari
hozzatartdzékkal. Szerelés el6tt ellendrizze, hogy a mellékelt listdn szerepl6 alaktrészek
mindegyike benne van e csomagban.

Bizonyosodjon meg réla, hogy a trambulin egyes talajon és szdraz kornyezetben legyen
feldllitva. Amennyiben termékét védeni szeretné egy csuszasgatlé sz6nyeget terithet ala.
Azonnal hagyja abba a gyakorlatozast, ha szoritd fajdalmat, gyengeséget vagy fulladast észlel.
Konzultdljon orvosaval ha a panaszok fellépnének.

Gyermekek, fogytékos vagy szellemileg visszamaradott személyek kizarolag felligyelet alatt
hasznalhatjak ezt a terméket. A felligyel6 szerepe az, hogy elmagyardzza és felligyleje a
gyakorlatozas szabalyait. Fellgyel6re mindig sziikség van!

Beallitasnal, ellendrizze, hogy minden rész beallitasra kerilt e. Majd ellenérizze a teljes
trambulint miel6tt azt haszndlatba venné.

Evés vagy ivas utan kdzvetlenil ne hasznalja a trambulint.
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Rogzit6 a kapaszkodohoz 1db
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Megnevezés + Darabszam Megnevezés + Darabszam
1 Keretcsovek 6db 9 M6 x 15 Csavar 4db
2 Labak 6db 10 Kis alatét 32db
3 Ugrészényeg 1db 11 Anya 16db
4 Rogzit6 gumik 42db 12 Nagy csavar 1db
5 Alulsé kapaszkodo tarté 1db 13 Szerszamok 2db
6 K6zépso kapaszkodo tarté 1db 14 M6 x 35 Csavar 12db
7 Kapaszkodé 1db 15 Szerszam a gumikhoz 1db
8 16 Rugdvédo takaré 1db




Lépés 1:

Illessze mind a 6 darab keretcsdvet, ahogy az dbra is mutatja.

Lépés 2:

Tavolitsa el a fekete burkolatot/ sapkat a keretcsé labmeneti nyilasairdl. Majd csavarja be a ldbakat a
keretcsovon talalhatd nyilasba. Lasd abra.




Lépés 3:

Illessze az Osszes zsindrt az ugrészégnyegre ahogy dbrazoltuk.

Lépés 4:

Rogzitse a zsindrokat a keretcsévon, elészor rogzitse azokat minden sarokban (labaknal) két zsinérral
kovetkve az abrat. Ha megkotottiink egy zsindrt masodik 1épésként mindig az ellenkezé oldali
zsindrral kell folytatnunk a feszességre tgyleve.




A zsindrok régzitése képekkel abrazolva

Step 7 7 Step 8



Lépés 5:

Rogzitse a kapaszkodo alsé tartéjat a keretcs6hoz a kis csavarral, alatéttel és anyaval.

Lépés 6:

Rogzitse a kapaszkodo fels6 tartojat is az alsé tartéhoz a régzité gomb segitségével, lasd abra.




Lépés 7:

Majd illessze a kapaszkodot a fels6 tartéhoz, melyet a nagy csavarral és alatéttel tud rogziteni.
Kovesse az abrat.

. Aﬁgyeljen ra, hogy

/ ne a keretcsdre Epjen vagy
ugorjon, mert a frambulin

felborulhat! Balesetveszély!




Lépés 8:

Helyezze a rugévédét a keretvazra és ligyleljen rd, hogy a tépdzarak illeszkedjenek a takaro és a
szonyeg kozott. MAjd a rugovédad szalagjait rogzitse a labakhoz. Lasd abra.
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