
Roller Ball
Görgős labda

Cikk szám: 1230

A termék megfelel az EN 71S európai szabványnak. 3 éves kor alatt 
nem ajánlott az apró, lenyelhető részek miatt. Nedves ruhával 

tisztítható.
Kérem őrizze meg a csomagolást a jövőbeni hivatkozás céljából.

Kérjük olvassa el figyelmesen és őrizze meg a dobozon és a dobozban 
lévő használati útmutatót!!!



Egy új sporteszköz, mely több mint 8000 fordulatra 
képes percenként!

Görgős   labda a kézhez álló gyakorlóeszköz:  
• fejleszti az öklöt, a csuklót, az alkart
• javítja a kéztechnikát a golfhoz, a teniszhez és egyéb sportokhoz
• pörög, mint a dinamó és zümmög, mint a méhecske
• nincs szüksége elemre
• önmagát megtartó mechanizmus, dinamikusan kiegyensúlyozott forgó labda

Kezdés

„A“ módszer: könnyű energia felvétel. Illessze az indítózsinórt a tokba a rotor egy 
teljes fordulatával. A zsinór gyors lehúzásával megpörgeti a rotort.

„B“ módszer: tartsa a görgős labdát a bal kezében a rotorral felfelé/ a külső gömb 
nyitott része/. A jobb tenyerével hajtsa gyorsan és erősen a rotort a vonalak irányának 
megfelelően.

„C“ módszer: tartsa a görgős labdát a bal kezében és a jobb hüvelykujjával hajtsa 
meg a rotort. A vonalak mentén mozgassa az ujját. Néhányszor ismételje meg ezt a 
mozdulatot, míg a rotor elkezd gyorsan pörögni.

A sebesség növelése: tartsa erősen a pörgő görgős labdát a rotorral lefelé. Kezdje el 
jobbra-balra rázni a csuklóját mozgatva. Nemsokára érezhető a forgóerő húzasa. 
Fokozatosan növelje a sebességet.


