SK:
Balanc¢na doska -1015

Upozornenie:

Pred pouzitim rozlozte na rovhom povrchu.

1.

2.

Rovnovaha na jednej nohe
Bilancia sedenia

Push-Up - zdvihanie

. Drep

Rozpatie na jednej nohe

Drep na jednej nohe

. Deleny drep



