YT-210 NAVOD NA POUZITIE




Nakres rozlozenia pristroja




Zoznam dielov a naradia

Cis. Popis Ks Cis Popis Ks
A Pocita¢ 1ks F-11 [Paze Cepice 2ks
A-1 [Sroub 4ks F-12 |Ovladaci kabel napéti 1ks
B Pocitacovy stozar 1ks F-13 [RPM snimaé 1ks
B-1 |Ovladaci knoflik napéti 1ks F-14 |Sroub 1ks
B-2 |Senzorovy kabel 1ks G-L/R |Kryt fetézu 1set
B-3 [Sroub 4ks G-1 Vicko 2ks
B-4 |Zakfivena podlozka 12 ks G-2 Sroub 5ks
B-5 [Svorka fiditek 1ks G-3  |Sroub 6ks
B-6 |Kryt 1ks G-4 Bota 1ks
B-7 |ZajiStovaci podloZzka 1ks H Mezikolo - valec 1ks
B-8 |Plocha podlozka 1ks H-1 Plocha podlozka 1ks
B-9 [Sroub 2ks H-2 Matice 1ks
C Pevna fiditka 1ks | Montaz pedalu 1set
C-1  [Snimac¢ pulst 2ks 1-1 Univerzalni kloub 1ks
C-2 |Pénové rukojeti 2ks -2 Matice 2Kks
C-3  [Sroub 2ks 1-3 Zajistovaci podlozka 2ks
C-4 |Koncovka 2ks -4 Plocha podlozka 2ks
C-5 [Puls kabel 1ks I-5 Plocha podlozka 2ks
D-L/R|Pohybuijici se Fiditka 1set 1-6 Vicko 1ks
D-1  [Pénové rukojeti 2ks I-7 Vicko 1ks
D-2 |Koncovka 2ks -8 Vicko 1ks
D-3 |Vratovy Sroub 4ks -9 Vicko 1ks
D-4 |Venec.matice 4ks J-L/R |Pedal 1set
E-L/R|NizSi fiditka 1set J-1 Zajistovaci podlozka 4ks
E-1 [Sroub 6ks J-2 Plocha podlozka 4ks
E-2 |Plocha podlozka 2ks J-3 Sroub 4ks
E-3 |Plastové puzdro 10ks J-4 Matice 4ks
E-4 |Riadidla / zlom. naprava 1ks K Montaz setrvaéniku 1ks
E-5 |ZvInéna podlozka 2ks K-1 Matice 3ks
E-6  |Nylon.Matice 2ks K-2 Prichodka 1ks
E-7 |Matice 2ks K-3 Priichodka 1ks
E-8 |Plocha podlozka 4ks K-4 Naprava setrvaéniku 1ks
E-9 |CKlip 4ks K-5 Pas set-up 1ks
E-10 |ZvInéna podloZka 2ks K-6 Text. matice 2Kks
E-11 |ZvInéna podloZzka 2ks L Pfedni stabilizator 1ks
E-12 |Plastové puzdro 4ks L-1 Dopravni valec 2ks
E-13 |Prachodka 2ks L-2 Sroub 2ks
E-14 |Sroub 2ks L-3 Sroub 4ks
E-15 |[Nylon.Matice 2ks M Zadni stabilizator 1ks
F Hlavni ram 1set M-1 Nivelaéni Cepice 2ks
F-1 |CKlip 1ks N Magnet drzaku 1ks
F-2 |Plocha podlozka 1ks N-1 Naprava 1ks
F-3 |Zvinéna podlozka 1ks N-2 Plastové umisténi 1ks
F-4 |Lozisko 2ks N-3 Magnet 8ks
F-5 |Pas 1ks N-4 Pruzina 1ks
F-6 |LoZisko 1ks N-5 [Sestihranna &roub 2ks
F-7 |Plastovy hnaci femen 1ks N-6 Zajistovaci podlozka 2ks
F-8 [Sachta /osa 1ks N-7 Plocha podlozka 2ks
F-9 |Sestihranna Sroub 3ks N-8 C klip 2ks
F-10 (Klika 1set N-9 Zvinéna podlozka 1ks

MONTAZNY NAVOD




KROK 1

Spojte stabilizator pomocou skrutkovacej supravy
skrutiek (L-3) k ramu.

Predného stabilizatora s kladkou (F) v predu a
stabilizator s vyrovnavacim uzaverom (M) v
zadu.

KROK 2

Pripevnite ramena pedalu () na kfuky (F-10).
Pouzite skrutku (E-1) a podlozky (E-2) pre
zaistenie pedalu ramena (l). Potom spojte kryt
skrutky (E-1) s uzaverom. Dajte pravy pedal (JR)
a lavy pedal (JL) k pedalu paZi. Potom pedale
zaistite 2 skrutkami (J-3), poistnou podlozkou (J-
1), podloZkami (J-2) a maticami (J-4) na pravej a
lavej strane.




KROK 3KROK 3

A) V pripade potreby,
odstrante vsetky
predinstalované pevné
kovové cCasti od krku hlavné
zakladne.

B) Pripojte nizSiu ovladaci
kabel napatie (F-12) z
hlavnej zakladne k hornému
regul.ovladacimu gombika
napatie (B-1), ktory
prichadza zo spodnej €asti
stoziaru (B).

C) Pripojte spodnej
senzorové kabel - RPM
snimac (F-13) z hlavnej
zakladne, k hornému kabla
snimaca (B-2) z dolnej casti
stoziaru (B).

D) Opatrne zastrcte pripadny
prebytok dizky kabla do
hrdla hlavnej zakladne a

KROK 3

A) V pripade potreby, odstrante vSetky
predinstalované pevné kovové Casti z hlavnej
zakladne.

B) Pripojte nizsi ovladaci kabel napétia (F-12) z
hlavnej zékladne k hornému regul.ovladaciemu
gombiku napdtia (B-1), ktory prichadza zo spodne;j
Casti stoziaru (B).

C) Pripojte spodny senzorovy kabel - RPM snimac (F-
13) z hlavnej zakladne, k hornému kablu snimaca (B-
2) z dolnej Casti stoziaru (B).

D) Opatrne zastréte pripadny prebytok dizky kabla do
hrdla hlavnej zakladne a posuiite pocit.stoziar (B) az
do krku (montéznej plochy) hlavnej zakladne.
(Poznédmka: Bud'te vel'mi opatrni, aby ziadne z kablov
pri montazi nepresahovali). Zarovnajte montazne
otvory a pripevnite stoziar na hlavna zakladnu,
pomocou (vopred nainstalovanych) 4 - Head Allen
skrutiek (B-3) a 4-zakrivenou podlozkou (B-4).




Pripojte nizSie riadidla (E - L / R), s plastovou
objimkou (E-3), podlozkou (E-2), skrutky (E-1) a
nylon. maticu (E-6). Pripojte nizSie riadidla (E - L/
R) a pedalové rameno (I), pomocou skrutky (E-14),
podlozky (E-8), C-klip (E-9), zvlnenej podlozky
(E-10), matice (E-7), nylonovej matice (E-15) a
krytom (I-8).

KROK 5 )

Nasadte pohybujuce sa riadidla na pravej a
lavej pazi do prijimajucej rurky riadidiel pravej a
lavej dolnej Casti. Zeleziarsky tovar sa sklada
zo skrutiek (D-3), zakrivenej podlozky (B-4),
matice (D-4) na pravej a lavej paze zostavy.




KROK 6

Dajte pevné riadidla (C) do konzoly stoziaru.
PouZite plochi podlozku (B-8), svorku riadidiel
(B-5), kryt (B-6), podlozku (B-7), skrutku (B-9) a
pevne primontujte riadidla (C).




A) V pripade potreby, odstraite Vsetky
predinstalované pevné kovové Casti od krku hlavnej
zékladne

B) Pripojte nizsi ovladaci kabel napétia (F-12) z
hlavnej zakladne k hornému regul.ovladaciemu
gombiku napétia (B-1), ktory prichadza zo spodne;j
Casti stoziaru (B).

C) Pripojte spodny senzorovy kabel - RPM snimac (F-
13) z hlavnej zdkladne, k hornému kablu snimacov
(B-2) z dolnej casti stoziaru (B).

D) opatrne zastréte dodatoény prebytok dizky kabla
do hrdla hlavnej zdkladne a posuite pocit.stoziar (B)
az do krku (montaznej plochy) hlavnej zékladne.
(Poznédmka: Bud’te vel'mi opatrni, aby ziadny z kablov
pri montazi nepresahoval). Zarovnajte montazne
otvory a pripevnite stoziar na hlavnu zékladiu,
pomocou (Predtym nainStalovanych) 4 - Head Allen
skrutiek (B-3) a 4-zakrivenej podlozky (B-4).A) V
pripade potreby, odstraiite vSetky predinstalované
pevné kovové casti od krku hlavnej zakladne.

B) Pripojte niz§imi ovladaci kabel napitia (F-12) z
hlavnej zakladne k hornému regul.ovladaciemu
gombiku napiétia (B-1), Ktory prichddza zo spodnej
Casti stoziaru (B).

C) Pripojte spodnej senzorové kabel - RPM snimac
(F-13) z hlavnej zakladni, k hornému kabla snimacov
(B-2) z Dolnej Casti stoziaru (B).

D) opatrne zastréte dodatoény prebytok dizky kabla
do hrdla hlavnej zdkladne a posuiite pocit.stoziar (B)
az do krku (montaznej plochy) hlavnej zékladne.
(Poznédmka: Bud’te vel'mi opatrni, aby ziaden z kablov
pri montazi nepresahoval). Zarovnajte montazne
otvory a pripevnite stoziar na hlavna zékladiu,
pomocou (predinstalovanych) 4 - Head Allen skrutiek
(B-3) a 4-zakrivenej podlozky (B-4).




SET | MODE |RESET

PoéitaCovy navod

Specifikacie:

RYCHLOST (SPD) ... et e e eee eee s e e et it eee eee eee eee eee 222 0,0-99.9KM / H (ml / h)
VZDALENOST (DIST) ... ot o cee et ee e eee et e e e eee e e e ... 0.00-99.99KM (ML)
KALORIE (CAL) ... ... cos oo oo et et et e eee eee eee eee eee e e eee e e 0,0-999.9KCAL
ODOMETER (ODO) ... oo oot s et et e e e et e eee eee eee eee eee a2 0,0-9999KM (ML)

PULS (PUL) ..o e ettt eeeee e e e e 40 ~ 240BPM ( tep za
minutu)

KPucové funkcie:

MODE (SELECT / RESET): Toto tla¢idlo umoziuje vybrat a zamknuat’ konkrétnu funkciu, ktort cheete.
Prevadzkové postupy:

1. AUTO ON / OFF

Systém sa aktivuje pri stlaeni klavesy alebo pri vstupe senzora od snimaca otacok.

Systém sa automaticky vypne, ked’ ma rychlost’ vstupny signal, alebo nie je stlaCené Ziadne tlacidlo po dobu asi 4
minuty.

2. RESET

Jednotka moéze byt resetovana pri vymene batérie alebo stlaCenim tla¢idla MODE 3 sekundy.



3. MODE
Ak chcete povolit SCAN alebo LOCK, a nechcete rezim skenovania, stlacte tla¢itko MODE, kym ukazovatel

funkcie, ktoru chcete - za¢ne blikat'.
FUNKCIE:

1. CAS: Stlacte tla¢idlo MODE pre nastavenie funkcie TIME (¢asu). Cely tréningovy ¢as bude zobrazeny.
2.SPEED: Stlacte tlacidlo MODE, kym sa ukazovatel’ zastavi na SPEED (rychlost’). Zobrazi sa aktualna rychlost’.
3.DISTANCE: Stlacte tlacidlo MODE, kym sa ukazovatel’ zastavi na DIST (dial’ku). Vzdialenost’ kazdého cvicenia
sa zobrazi.

4.CALORIE: Stlacte tla¢idlo MODE, kym sa ukazovatel’ zastavi na CAL (kalorie). Spalené kalorie sa zobrazia pri
zacati cvicenia.

5.0ODOMETER: Stlaéte tlacidlo MODE, kym sa ukazovatel’ zastavi na ODEMETER .. Celkova doba vzdialenosti
bude zobrazena.

6.PULS:. Stlacte tla¢idlo MODE, kym sa ukazovatel’ zastavi na PULSE (pulz). Pouzivatel'ovi sa zobrazi aktualna
tepova frekvencia v tepoch za minutu (BPM). Dlane ruk poloZte na obidve kontaktné plosky (alebo dajte ucho-klip
k uchu), a pockajte 30 sekiind pre o najpresnejsie Citanie.

SCAN: Automaticky zobrazi zmeny kazdé 4 sekundy.

BATERIE:

Ak je nespravne zobrazenie na monitore, prosim vymente batérie.

« DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE *

Dodrzujte bezpecnostné pravidla, aby sa zabranilo zraneniam, alebo nehode.

1. UCHOVAVAIJTE trenazér mimo dosahu deti, nedovol'te, aby deti boli okolo pri pouzivani zariadenia.
2. Nenoste vol'né oblecenie, voI'né nohavice alebo sukne pri pouzivani trenazéru.
3. Pri jazde vzdy pouzivajte obuv pevnu obuv alebo topanky na tenis.
4. Trenazér pouzivajte vzdy na tvrdom hladkom povrchu.
5. Maximalna hmotnost’ uzivatel'a je 110 KG.
6.Brzdové siete trenazéra su zavislé od rychlosti.
7. TrenaZér pouzivajte len pre sukromné pouzitie.
8. Pred kazdym pouzitim sa uistite, ¢i su vSetky spojovacie jednotky bezpecne utiahnuté.
Ak sa vyskytne porucha, okamzite zaneste zariadenie do servisu.
9. Brzdové oblozenie je najviac nachylné voci opotrebovaniu. Pred pouzitim sa uistite, Ze brzdové obloZenie je
funkéné.
10. Uroven bezpeé¢nosti zariadenia moZe byt’ zachovana len vtedy, ak pravidelne kontrolujete poskodenie a
opotrebovanie.

11.Tento trenaZér nie je urceny pre lieCebné / terapeutické ucely.






15 sekund 20 sekund 20 sekund

o

25 sekund 20 sekund 20 sekund

30 sekund 25 sekund pro kaZdou nohu 30 sekund

10 _A _
0&/2@ 1@5 }S&
20 sekund Ssekund X 3 krat 20 sekund

R, &

20 sekund pro kaZdou nohu 5 krat 15 sekund



