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Zostava: 
 

1. Dajte vložku riadidiel do diery na náprave 
 
 
 
 
 
 
 

2. Vložte kľučku na nápravu 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Natiahnite rukoväte na tyč 
 
 
 
 
 



4. Umiestnite plastové kolečká na tyč 
 
 
 
 
 
 

 
 

5. Dajte druhú vložku do riadidiel na dieru na tyči 
 
 
 
 
 
 
 

6. Umiestnite gumové koncovky na riadidlá 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

7. Vložte riadidlá na tyč 
 
 
 
 
 
 
 

8. Zasuňte rukoväte na tyč 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. produkt je zložený 

 
 
 
 
 
 



Varovania: 
 

1. Prečítajte si nasledovné inštrukcie a dodržujte ich. Zanedbanie môže mať za následok 
zlú montáž, ktorou môžete riskovať poranenie, alebo zničenie daného predmetu. 

2. Predtým, než začnete cvičiť by ste mali skonzultovať vašu fyzickú kondíciu, alebo sa 
rozhodnúť pre nový cvičebný program, ktorý je pre vás bezpečný a nespôsobí vám 
zdravotné riziká.  

3. Vždy noste pohodlné oblečenie, ktoré vás nebude obmedzovať v pohybe.  
4. Cvičte vždy pomaly a v kontrolovanom štýle. 
5. Necvičte na klzkom povrchu. 
6. Používajte iba vo voľnom priestore, kde nemôžete prísť do kontaktu s nábytkom, 

alebo inými predmetmi, ktoré by mohli v prípade straty vašej kontroly na vás spadnúť.  
7. Pred každým cvičením dobre skontroľujte predmet na cvičenie. Ak je niektorá časť 

zničená, zlomená alebo chýba, predmet nepoužívajte. 
8. Pokiaľ máte bolesti, necvičte. Konzultujte sa so svojim cvičiteľom, pokiaľ bolesť 

pretrváva.  
 

 


