Powerball
Vyr. Cislo: 1230

VSeobecné upozornenia:

1. Pouzivanie Powerballu sa nedopoijg osobam s akymikkgek srdcovymi potiazami

2. Powerball sa méze pouzivva ktoromkd'vek veku

3. De&'om mladSim ako 12 rokov sa dopéuje toto zariadenie pouZzitvéha pod dobfiadom
dospelej osoby

4. Vyvarujte sa dotyku téaceho sa rotoru, moze sposbpopalenie koze

5. Zabrdite padugi prudkym narazom PowerballliaZky rotor pri padéi naraze sopdsobi
poSkodenie vodiacej drazky.

6. UdrZujte vnutro Powerballtisté, vyvarujte sa akémukeek kontaktu Powerballu s
mag’ami¢i olejmi

7. Behom toéenia drzte vzdy Powerball v pevnom zovreti v dtaki aby nedochadzalo k
zafixovaniu rotoru v jednej osi. PoKigo nedodrzite, mbéze pti& znizeniu Zivotnosti vaseho
Powerballu. Powerball Zae postupne p@as t@&enia vydavé zvuk a rézne dunivé zvuky.
Désledkom méze hitiez prasknutie rotoru.

Zapamatajte si: Nizka rychlos pri rehabilitacii. Vysoka rychlaspri budovani svalov a pre
zéabavu.

Zaruka:

Powerball je vémi unikatny vyrobok. Pokiasa budete o neho dobre stataude vam dobre
sluzit vela rokov. Zaruka na Powerball je poskytovana v zakamrozsahu pda

podmienok predajcu. Zaruka sa néatzuje na poskodenie v désledku nespravneho
pouZzivania, hlavne na poskodenia spésobené padoarom, navinutim roztacieho
povrazu a pouzitim oleja alebo inych mastiv.ddlg’ modelu screamer ja Ziaduca vlasthos

Ako roztocit’ Powerball:
Roztatenie Powerballu je pomerne jednoduché, ale dostehperfektnej techniky méze
vyzadova trochu cviku. Preto dopogujeme tento postup:



1. Jeden koniec priloZeného Startovacieho povraskite do otvoru v rotore. Nakie
ho do draZzky po obvode rotoru. Rotor a povrazo#rptijte palcom ruky v ktorej
Powerball drzite a prstami druhej ruk§ahujte namotavany povrazok tak, aby sa
napinal.

2. Ked vdm ostane asi 7 cm nenavinuta$ti povrazku, presige navija a drza
Powerball digitalnym ot&komerom smerom do tej ruky ktorou budete Powerball
rozt&at’. Spravidla pravak v pravej rukd’avék vlavej ruke. Odhaleny rotor bude
teraz smerowanahor.

3. Pevne uchopte povrazok a rychle zostra ho wtiehako keby ste chceli nastartéva
kosaku. Zatiahnite Svihom, nebojte sa toho, ale uisiteze’ah smeruje priamo
kolmo von tak, aby sa plastové zakenie roztéacieho povrazku nezachytilo medzi

rotor a obal, kKkomu pride ké budete’aha Sikmo. Po vytiahnuti by mala rychlbs
rotoru by’ medzi 2400 a 3000 ot/min.

4. Hnel po vytiahnuti Startovacieho povrazku &@wruku tak, aby odkrytéag’ rotoru
smerovala dolu k zemi a &ate krazt' zdpéastim ( nie celou pazou), kratkymi pohybmi
ako keby ste mieSali ly#kou. Spravny sposob rozinia Powerballu vyZaduje, aby
paZa zostala celkom bez pohybuitédba kKbom zapéstia, nie celou paZou.Tajomstvo
jednoduchého Startovania Powerballu je v pomalartétani. Napriklad po rozteni
Startovacim povrazkom gaite pohybové zapastim v pomalych dihych lenivych
ota’kach (15 — 20 v priemere a priblizne jedn&k#aza minutu). Nezdnajte
rychlymi kratkymi pohybmi v zapasti, lebo tym sastémete mimo synchronizéciu s
pomaly sa téiacim rotorom a leiazko dokazete zrychtilido vysSich otéok. Zly
spbsob téenia poznate pdd neprijemnych klepavych zvukov z vnutra lopty, kde
nieje zotrv&nog’ rotoru synchronizovana s pohybom ruky.

5. Zatid ¢o budete rychlasrotoru pomaly zvé&Sova’, zistite, Ze zigaz pésobiaca na vase
zapastie a pazu narastie tak, ako narastie gyrastopila vo vnutri ballu. Na
zvySujucu zéaz reagujte tak, Ze zmenSite priemer rozpatia pofigb- 10 cm) a
zarova zrychlite pohyb asi (3 — 6 atani za minatu). V&iu rychlos a teda aj vé&siu
z&'aZ dosiahnete pto najmensom rozsahu kruzZenia.

K tomu, aby ste dosiahli naozaj vysokéxta(12000 a viac za minutu), potrebujete iba
dostat@ny tréning. Tréningu budete tharcite dog’, pretoZze Powerball je pomerne vykonny.
Akonahle zvladnete technikudenia, len neradi ho budete déwaruky. UZ po kratkej dobe
pouZivania pocitite zreiteé zvySenie sily v zapasti a v pazi. Ako budé w@sa sila, bude sa
zvySova aj dosiahnuta rychlgsPravé tajomstvo dosiahnutia rychlosti 13 00@ait&za

minutu je v¢o najmensom rozpati pohybu behordetna (asi 1 cm ) kde to vypada, akoby sa
paze vdobec nepohybovali iKes tej chvili paze a zapastia pracuju napino.



