Sk:
Navod na pouzitie:
Bezpe&nostné pravidla

» pred jazdou vzdy prekonfiojte skateboard a uistite sa, Ze su vSetky skrditisgaténe
zatiahnuté. Skontiojte tiez kol€ka, ich ojazdenasa pevnos. Uistite sa, Ze hlavnadye
pevne pritiahnuta a je na svojom mieste

* Vzdy pouzivajte helmu, chram@ lak’ov, zapastia a kolien. Pri jazde na skateboarde
pouZivajte pevné topanky s gumenou podrazkou.

* Neprekr&ujte maximalnu rychlas10 km/h.

» Neskdte a nebehajte po skateboarde.

* \Wvarujte sa cestam, alebo inym komunikaciam, moykth jatzdia auta.

* Vzdy dodrziavajte pravidla a pokyny cestnej prenyavk

* Nikdy nejazdite v noci, alebo za sumraku.

* Nejazdite so skateboardom po vihkom, mastnom, pegom, Spinavonfadovom,
drsnom, alebo nerovhomernom povrchu.

» Vzdy prispdsobte jazdu prostrediu a svojim schopaostak, aby ste mali vzdy jazdu pod
kontrolou.

e Skateboard nijakym spdsobom neupravujte, aby ne#ashrozeniu vasej bez§mosti.

» Nie je dopordend prilizéastd vymena kotéek, aby nedoSlo k opotrebovaniu upevnenia.

Varovanie:

Skateboarding méze Hya istych okolnosti \feni nebezpény. Vazné zranenia, dokonca s$rsii
mozné. Pri jazde vZdy pouZivajte dopgmé ochranné pomécky, u ktorych mate vSetky péisky
pracky dostaténe upevnené. Podcenenim toho méze rigaznym zraneniam. Zlé pasie zhorsi
ovladatelnos, brzdenie a viditenog’. Riziko nehody vo vihkom gasi dramaticky stupa. Jazdenie
za zhorSenej viditmosti je nebezpmé a mbéze naza nasledok vazne zraneniasmrt’.

Akékolvek Upravy na skateboarde moézu poSkaethstni bezpmod’ skateboardu a méze ptis
Zraneniwi amrtiu.

Zaciname:
Teraz je¢as na to, aby sme&ali s jazdou:

* vyberte si svoju dominantnu nohu, ktoru budet& maprednegasti skateboardu
» druhou nohou sa odrazte od zeme tak, aby ste stzlsehli po smere jazdy
* po odraze pri jazde umiestnite zadnu nohu na zaas(skateboardu

Brzdenie:

Pre zastavenie preneste vahu na zadsliskateboardu a zate na zadnéag’, ¢im pride k

dotyku skateboardu s povrchom a brzdenie. Rovnodéite pomocou prednej nohy, ktori mate na
prednejcasti dosky.

Udrzba:

Kontrol'ujte koletkd, podvozky, skrutky, matice a loZisk& pred kaZ@adou. PokiBkoletka
nepracuju tak, ako maju, zastavte a prekdnijte koleeka a loziska. Vzdy pred jazdou skorugie



stav vaSej dosky. Pokiaistite zavadwi prasklinu, nepokraujte v jazdeni a dosku vynite. Pri
pochybeni u tychto dopateniach moéze prisk vaznym zraneniam. Nejazdite na skateboarde
vtedy, kel je mozné, Ze by doslo k poruSeniu beznych pralyidiebo zdkona. VZdy noste
ochranné prostriedky. Priléasté zatéanie pri jazde mbéze ovpliviivlastné riadenie skateboardu v
zavislosti na vahe jazdca.

Skateboard udrzujte pravideldisty. K udrzbe pouzivajte jemnu, vihka harsttt. Tiez pravidelne
Cistite s navlienou handtikou loZiska a pravidelne ich maZzte. Pdlj@to nutné, tak ich vynie.
Kolecka musite vymeriiked’ su ojazdené.

Délezité:

Miesto na jazdenie vyberajte tak, aby vyhovoval§imaschopnostiam a zZfmostiam a aby ste ich
mohli zarove rozvija&’. Whybajte sa miestam, kde by mohlo dd§svdZznym zraneniam, alebo
ohrozeniu bezpmosti ostatnycliudi. Deti do 8 rokov, by mali niigori jazdeni neustaly déad.
VSetky nové triky sadte pomaly s trpezliva®u. Z kopca jazdite takou rychkimsi, pri ktorej vzdy
budete mé€ bez padu so skateboardont’zidajvaznejSie zranenia pri pade zo skateboardu su
zlomeniny, preto je nutné vedipada. K nagastejSim zraneniam dochédza v priebehu prvého
mesiaca. Pri jazdeni vzdy berte’atl na prostredie a jazdcov pohybujucich sa oko$o 3& nutné
vedig’, kam budete pripadne padaby’ na to pripraveny. Wvarujte sa jazdeniu na vihkeom
nerovnom povrchu.

Nastavenie podvozku:

Obr&'te skateboard na podloZzku podvozkom hore. Maiitgkinite po smere hodinovych
ruciciek, ¢o zaisti lepSiu stabilitu. Povolenim matice v mwitere hodinovych tiKiek dosiahnete
citlivejSie zatéanie.

Délezité:

Starostlivo skontriujte, ¢i niest podvozky priliz povolené. Staar ot@eni v protismere
hodinovych rdiciek k povoleniu.

Vymena koletiek:

Kolecka vymenite najlepSie za pomoci Specialnybit&v k tomu uéenych. Pokié je vo vasom
kolec¢ku os, tak si ju uchovajte a po vymene samotnéletka ju dajte sp@ Skrutku zatiahnite
stredom loziska.

Udrzba loZisiek:

Starostlivou udrzbou loZisk si uSetrite peniazeyirsignalom pre vymenu lozisk je neprirodzeny
zvuk, zhorSena tivost’. DrZte sa prosim tychto rad:

» vymontujte koleéka z podvozku

* pomocou héka zloZte kryt

» uloZte loziska do krabky, ktora je naplnendistiacou latkou

» loZiska @istite opatrne jemnou kefkou

* loziska utrite handékou, alebo uterakom

* premaZzte suché lozZiska syntetickym alebo inym atejo

» loziska znovu uzavrite a viozte do kéikk



Ako ¢asto robit’ idrzbu lozisk:

Prach, Spina a voda m6Zu spésqgimskodenie loZisk, ktoré ma neskorej vplyv nafictkénos’.
Pravidelnou Gdrzbou préite Zivotnos lozisk. Akogasto je potrebné robiidrzbu loZisk,
ovplyviiuje hnel’ niekd’ko faktorov, ako mdéZzeme vidieMajte na pamaéti, Ze aj nerezové loziska
potrebuju pravidelnu udrzbu. Po kazdom jazdeni knom prostredi prevd&e udrzbu loZisk.



