Navod na pouZzitie

Bezpecnostné pravidla pre skateboard

Pred jazdou skateboard prekontrolujte a uistite sa, ¢i su vSetky skrutky dostato¢ne dotiahnuté.
Skontrolujte tiez kolieska, ich opotrebovanost’ a pevnost’. Uistite sa, Ze stipec od podvozku je pevne
pripevneny na svojom mieste

Vzdy pouZzivajte vestu, chranice laktov, zapédsti a kolien. Pre jazdu na skateboarde pouzivajte
topanky s gumovou podrazkou

Neprekrocujte maximalnu rychlost’ 10 km / h

Neskacte a nebezte po skateboarde

Vyvarujte sa cestam, alebo inym komunikacidm po ktorych jazdia autd

Vzdy dodrzujte pravidla a pokyny cestnej premavky

Nikdy nejazdite v noci, alebo za simraku

Nejazdite na skateboarde na vlhkom, mastnom, piescitom, $pinavom, l'adovom drsnom alebo
nerovnomernom povrchu

Vzdy prisposobte jazdu prostrediu a svojim schopnostiam tak, aby ste mali jazdu vzdy pod
kontrolou

Skateboard nijako neupravujte, aby nedoslo k ohrozeniu vasej bezpec¢nosti. Nie je doporucené prilis
casté menenie koliesok, aby nedochadzalo k opotrebeniu upevnenia.

Varovanie:

Skateboarding moze byt’ za ur€itych okolnosti vel'mi nebezpecny. Vazne zranenia, ¢i dokonca smrt’
su mozné. Pri jazde vzdy pouzivajte odporii¢ané ochranné pomocky, u ktorych majte vSetky pasky
¢1 pracky riadne upevnené. Podceniovanim méze dojst’ k vaznym poraneniam. ZI¢é pocasie zhorsi
ovladatel'nost’, brzdenie a viditeInost’. Riziko nehody pri vlhkom pocasi dramaticky stupa. Jazdenie
pri zhorSenej viditelnosti je nebezpecné a méze mat’ za ndsledok vazne zranenia, ¢i smrt.
Akékol'vek upravy na skateboarde mézu poskodit’ vlastni bezpecnost’ skateboardu a méze dojst’ k
zraneniu.

Brzdenie:

Pre nastavenie, preneste vahu na zadnu Cast’, ¢im dojde k dotyku skateboardu s povrchom brzdenia.
Rovnovéhu drzte pomocou prednej nohy, ktori mate na prednej ¢asti dosky.

Udriba:

Kontrolujte kolieska, podvozky, skrutky, matice a loziska pred kazdou jazdou. Ak kolieska
nepracuju tak ako maju, zastavte a skontrolujte loZiska 1 kolieska. VZdy pred jazdou skontrolujte
stav vaSej dosky. Ak zistite zavadu, ¢i prasklinu nepokracujte v jazde a dosku vymente. Pri
pochybeni tychto odporti¢ani moze dojst’ k vaznym zraneniam. Nejazdite na skateboarde vtedy, ked’
je mozné aby doslo k poruseniu beznych pravidiel, alebo zdkona. Vzdy noste ochranné pomdcky.
Prili$ Casté zataCanie pri jazde moZze ovplyvnit vlastné riadenie skateboardu v zavislosti na vahu
jazdca.

Pravidelne udrzujte skateboard Cisty. K udrzbe pouzite ¢isti vlhku handru. Pravidelne tiez Cistite
jemnou navlh¢enou handrou loziska a pravidelne ich premazavajte.

Ak je to nutné, tak ich vymente. Kolieska musia byt menené¢, ked’ st ojazdené.



Dolezité:

Miesto na jazdenie vyberajte tak, aby vyhovovalo vasim schopnostiam a zaroven ste ich mohli
rozvijat’.

Vyhnite sa miestam, kde by mohlo dojst’ k vaZnym zraneniam, alebo ohrozeniu bezpecnosti
ostatnych l'udi. Deti do 8 rokov by mali mat’ pri jazde neustaly dohl'ad. NajvaZnejSie zranenia pri
pade zo skateboardu su zlomeniny, preto je nutné vediet’ padat’. K najviac zraneniam dochadza
pocas prvého mesiaca.

Pri jazde vzdy berte ohl'ad na prostredie a jazdcov pohybujucich sa okolo vas. Je nutné vediet’, kam
budete pripadne padat’ a byt’ na to pripraveny. Vyvarujte sa jazdeniu po mokrom a kizavom
povrchu.

Nastavenie podvozku:
Obrat'te skateboard na podlozku podvozkom nahor.
Matice dotiahnite po smere hodinovych ruciciek, co zaisti lepSiu stabilitu

Povolenim matice proti smeru hodinovych ruci¢iek dosiahnete citlivejSieho zatdcanie

Vvmena koliesok:

Najlahsie vymenite kolieska s pouzitim Specialnych kl'icov k tomuto uréenych
Ak je vo vaSom koliesku spacer-osicka-ulozte si ho a po vymene samotného kolesa ho dajte opat’
spat’. Skrutku postréte stredom loziska.

Udrzba loZisk:

Starostlivou udrzbou lozisk si usetrite peniaze.

Prvym signalom pre GdrZzbu lozisk je neprirodzeny zvuk, zhorSena toc¢ivost’. Drzte sa prosim tychto
rad:

vymontujte kolieska z podvozku

ulozte loziské4 do krabicky, ktord je naplnena cistiacou latkou

loziska cistite opatrne jemnou kefou

loziska vysuste handrickou, alebo uterdkom

premazte suché loziskd syntetickym, alebo inym olejom

loziska opét’ uzavrite a vlozte do kolieska

AKko ¢asto robit’ udrzbu lozisk:

Prach, $pina aj voda moZu sposobit’ poskodenie lozisk, ktoré ma neskor vplyv na jej funkénost’.
Pravidelnou udrzbou predlzite Zivotnost’ lozZisk.

Ako Casto prevadzat’ idrzbu na loziskach:

Majte na paméti, ze aj nerezove loziska potrebuju svoju udrzbu.
Po kazdom jazdeni v mokrom prostredi urobte udrzbu lozisk.



