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• s týmto vankúšom môžete vykonávať dynamické cvičenia, posilniť 
svoje srdce a pretiahnuť svaly 

•  stimuluje telo a poskytuje masážny efekt pri sedení na ňom, alebo sa 
používa ako operadlo 

• trénuje rôzne skupiny svalov 
• jedna strana je masážny povrch, druhá strana je hladká 
• veľkosť: 29x39x6cm 
• pribalená je pumpa 


