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ALLGEMEINE WARNHINWEISE

Lesen Sie alle Anweisungen und Warnungen sorgfaltig durch, bevor Sie versuchen,
das Produkt zusammenzubauen oder zu verwenden.

WARNHINWEISE

A Konsultieren Sie lhren Physiotherapeuten oder lhre medizinische Fachkraft, bevor
Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen.

A Uberpriifen Sie, ob alle Befestigungen (d. h. Schrauben, Verbindungen und
Beschlage) am Pedaltrainer fest und sicher sind.

A Uberpriifen Sie das Produkt auf beschidigte Teile, Risse oder Abnutzung.
Verwenden Sie das Produkt NICHT, wenn es Anzeichen von Beschadigungen
aufweist.

A. TEILE

Linke pedal Wiederstand knopf

Display

Gelenke

Kippschalter

Fordere Rohr

Hintere rohr (A)

Funktion

TIMER (Zeit) - Dauer des Trainings

COUNT (Anzahl) - Gesamtzahl der Zyklen

TOTAL COUNT (Gesamtzahl) — Gesamtzahl der aufgezeichneten Zyklen
CALORIE - Menge der verbrannten Kalorien

SCAN (Scannen) - Daten des letzten Trainings abrufen. Die LED zeigt automatisch
die Ergebnisse von TIME, Cal und T.CN kreisférmig an.



Eigenschaften:

* Auto Power On - Anzeige wird automatisch eingeschaltet, wenn Sie mit dem
Treten beginnen.

* Automatisches Ausschalten - Das Display wird nach 5 Minuten Inaktivitat
automatisch ausgeschaltet.

* Pausenzeit - Der Timer wird angehalten, wenn der Ubende 3 Sekunden lang im
Leerlauf ist. Das STOP-Zeichen wird in der oberen linken Ecke des Displays
angezeigt.

* Neustart - Loscht die Daten des letzten Trainings. Halten Sie die rote Taste 3
Sekunden lang gedrickt. Entfernen Sie die Batterie, um die Gesamtzahl
zuriickzusetzen. « Batterie - 1 x 1,5V (AAA) Batterie Ersetzen Sie die Batterie, wenn
verblasste Zahlen oder ungewdhnliche Zeichen angezeigt werden

B. GEBRAUCHSANLEITUNG

1. PEDAL-TRAININGSGERAT AUSKLAPPEN. Ziehen Sie das Basisrohr (A)
nach auf3en, bis der Druckknopf am Gelenk vollstandig durch das Loch in der
Halterung herausragt und ein hérbares Klicken zu héren ist. Wiederholen Sie
dies am Basisrohr (B).

Snap button
bracket

Base Tube(A)

Pull(A)Outwards

2. Anleitung: Ersetzen Sie die Batterie am Digitaldisplay des Pedaltrainers.




1. Entfernen Sie die
Digitalanzeige, indem Sie
den Spannungsknopf
gegen den Uhrzeigersinn
drehen

2. Drlicken Sie die
Taste unten am Display,
um die
Batterieabdeckung zu
offnen

3. Ersetzen Sie die 1xAAA-
Batterie
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